ADDISOV SEDIMENT (ADDIS)

Mikroskopické vysetrenie mocu na kvantitativne stanovenie erytrocytov, leukocytov,
hyalinovych, granulovanych a voskovych valcov v zberovom moci.

Material
Zberovy moc za ¢asovy uUsek 12 hod alebo 24 hod.

Odber materialu

Na kvantitativnu analyzu mocového sedimentu sa moc zbiera za urcity Casovy usek,
napr. 3 hod, 12 hod, alebo 24 hod. V klinickej praxi sa na kvantitativnhe vysetrenie mocu
pouziva Addisov sediment (zber mocu za 12 hod, najcastejsie od 18:00 hod do 6:00 hod,
v Cistej, uzavretej plastovej nadobe alebo za 24 hod, najcastejSie od 6:00 hod do 6:00
hod). Aby sa predislo predanalytickym chybam mozZe sa kvantitativha analyza mocového
sedimentu vykonat podla Hamburgera, kde je doba zberu 3 hod (od 6,00 hod do 9,00
hod s toleranciou 30 min, avSak doba zberu musi byt presne vyznacena na minuty). Pred
zacCatim zberu (obvykle pred 6,00 hod rano) sa pacient vymoci do WC. Potom zbiera moc¢
do oznadenej nadoby potrebny dasovy Usek. Pred odberom pacient musi dodrzat
dokladnu intimnu hygienu (umytie vonkajsich pohlavnych organov cistou vlaznou vodou
bez mydla, u zZien vratane posvového vchodu, u muzov s vyplachom predkozkového
vaku). Pocas zberu musi byt naddoba jasne oznadend, uchovdva sa na tmavom a
chladnom mieste (5 °C). Na konci ¢asového Useku sa pacient naposledy vymoéi do
zbernej nadoby. Po ukonceni zberu sa moc¢ doOkladne premieSa a na ziadanku sa
zaznamena vyska a hmotnost pacienta, ¢as zberu a diuréza (mnozstvo mocu za prislusny
¢asovy Usek s presnostou na 10 ml). Do laboratéria sa dorudi asi 20 ml premieSanej
vzorky.

Frekvencia vysSetrenia
Denne

$tatim
Ano

Referenc¢né hodnoty

Referencné hodnoty v 12 hodinovom moci u deti vo veku od 4 do 12 rokov

Erytrocyty < 500 000 Ery/12 hod
Leukocyty < 1000000 Leu/12hod
Valce < 5000 Val/12 hod

Referencné hodnoty v 12 hodinovom moci u dospelych

Erytrocyty < 600000 Ery/12hod
Leukocyty - Chlapci < 600000 Leu/12 hod
Leukocyty - Dievéata < 1 000 000 Leu/12 hod
Valce (hyalinové) < 10 000 Val/12 hod

Referencné hodnoty v 24 hodinovom moci u dospelych

Erytrocyty 0- 2000000 Ery/24 hod
Leukocyty 0- 4000000 Leu/24 hod
Valce 0- 100 000 Val/24 hod



Interferencie
Hustota modu ma byt vyssia ako 1,010 kg/l a osmolalita vaésia ako 200 mosmol/kg. Pri
nizSich hodnotach sa bunkové elementy lahko rozpadavaju uz v mocovych cestach.
Vzorku mocu sa neodportcéa sa vysSetrovat, ak ma pH > 7 a mernud hustotu < 1,010. Pri
dodrzani predanalytickych podmienok je kvalitné vysetrenie bezného mocového sedimentu
vyznamnejsie.

Stru¢ny medicinsky vyznam

ZvysSeny pocet erytrocytov, leukocytov a valcov na zorné pole pri standardnom
mikroskopickom vysSetreni indikuje kvantitativne vySetrenie podla Addisa. Morfologicka
analyza zdkladnych elementov je Specifickd pre choroby obli¢iek a mocovych ciest.
Pritomnost krystdlov moZe v ojedinelych pripadoch poukdzat aj na moznost
metabolickych poruch. Je vhodna k posudzovaniu intenzity a dynamiky rendlnych a
postrendlnych ochoreni, k etiopatoldgii prispieva relativne malo. Ide predovsetkym o
nalez vyrazného nepomeru medzi erytrocytmi a leukocytmi (v norme len mierne
prevazuju leukocyty), napriklad pri zdroji krvacania distalne od glomerulu a naopak,
vysoka leukocytlria proti erytrocyturii signalizuje pritomnost bakteridlneho zapalu v
intersticiu alebo vo vyvodnych mocovych cestadch. Interpretacia nalezu - okrem
skusenosti odcitavajuceho pracovnika - do znacnej miery zavisi od analytickych
podmienok, zvlast od stupria koncentrovania sedimentu a mikroskopického zvadésenia.



