ALANINAMINOTRANSFERAZA (ALT)

GPT-transaminaza

Material
Sérum alebo plazma (Heparin alebo EDTA plazma).

Odber materialu
Odber krvi za standardnych podmienok.

Frekvencia vysSetrenia
Denne

Statim
Ano

Referencné hodnoty

Stanovenie ALT bez pridavku pyridoxal 5-fosfatu (P-5-P) u deti a dospelych

Vek pkat/1 (37 °C)

Nedonosenci 0,07 - 0,45

1 den 0,07 - 0,50

2-5dni 0,07 - 0,85

6 dni - 6 mesiacov 0,07 - 1,00

7 - 12 mesiacov 0,11 - 0,95

1- 12 rokov 0,09 - 0,65
Dievcata Chlapci

13 - 17 rokov 0,07 - 0,40 0,07 - 0,45
Zeny Muzi

> 18 rokov 0,12 - 0,52 0,23 - 0,68

Interferencie

Stanovenie katalytickej koncentracie ALT rusi: (a) ikterus pri koncentracii bilirubinu nad
1000 pmol/l; (b) hemolyza pri koncentracii hemoglobinu nad 3 g/l zvySuje katalyticku
koncentraciu ALT priblizne o 10 %; (c) lipemia priblizne pri koncentracii triacylglycerolov
nad 11,4 mmol/I.

Strué¢ny medicinsky vyznam

Alaninaminotransferdza (ALT), resp. starSie oznacenie (GPT), patri k aminotransferazam,
ktoré katalyzuju premenu aminokyselin na a-ketokyseliny prenosom aminoskupin. Hoci
najvadsiu aktivitu enzymu vykazuje pecen, signifikantn( aktivitu mozno pozorovat aj v
oblickach, srdci, kostrovom svalstve, podzaliudkovej zlaze, slezine a v plicach. U deti su
hodnoty mierne vyssie. Muzi maju hodnoty vseobecne vysSie ako Zeny. Intraindividudlna
variacia je velkd (zo dfia na deri sa mbze zmenit o 30 %). Fyzickd zataz hodnoty zvysuje.
Zvysena aktivita bola dokazana u tuc¢nych ludi. Hodnoty katalytickej aktivity pocas
tarchavosti si mierne znizené. Zvysené katalytické koncentracie aminotransferdz mézu
indikovat IM, poskodenie pecdene, svalovl dystrofiu, pankreatitidu, cholestdzu alebo
organové poskodenie. Izolované zvysSenie ALT v sére sa vyskytuje zriedkavo, vynimku
tvoria ochorenia pecenového parenchymu, pretoze ALT je pre peCen omnoho Specifickejsi
enzymako AST. ZvysSenie katalytickej aktivity viac ako 15-krat oproti hornej medzi
referencného intervalu je indikatorom akuUtnej nekrozy pecenovych buniek bud’
virusového, toxického alebo obehového povodu: akutna a chronicka virusova hepatitida,
alkohol-toxicka hepatitida, toxické poskodenie (intoxikacia tetrachlérmetanom alebo
hubami), infekénd mononukledza, sepsa, cirhdza a karcindm pecene alebo metastazy do



peCene, cholangitida, bilidrna kolika a extrahepatalna cholestdza. ZvySené hodnoty ALT
sa objavuju v Soku a Reyovom syndrome. ZniZzené hodnoty katalytickej aktivity ALT sa
vyskytuju pri deficite vitaminu Bg (pyridoxinu, prekurzoru pyridoxal 5-fosfatu, ktory je
konezymom ALT), pri zlyhani obli¢iek a u dialyzovanych pacientov.



