Odber mocu

V klinickej praxi analyza mocu predstavuje dolezity zdroj informacii. Na odber
mocu sa pouzivaju sklenené alebo plastové skimavky, zberné sklenené nadoby a
sklenené alebo plastové mocové pohare. Vysetruje sa Cerstvy ranny stredny prad
mocu, zberovy za urcené a presne udané casové obdobie. U deti do 3 rokov je
najvyhodnejsi odber mocu upevnenim sterilnych samolepiacich plastovych
vreciek na jednorazové pouzitie. Dany sposob je vyhodny u oboch pohlavi. V
niektorych pripadoch je nevyhnutné dodrzat vyraznl intimnu hygienu (napr.
bakteriologické vySetrenie mocu).

Diuréza

Objem vyliéeného mocdu sa zmeria za 24 hod s presnostou na 100 ml v
odmernom valci. Diuréza u zdravého cloveka je 1200 - 1500 mi/24 hod
(hrani¢ne 500 - 2000 ml), u deti je diuréza 300 - 1500 ml/24 hod.

Priprava pacienta

Pacient(ka) (klient) ma byt dokladne poudeny o vyzname a postupe vysSetrenia.
Ma byt informovany (a) o intimnej hygiene genitalii pred odberom mocu (umyt
vlaznou vodou bez mydla) a pouceny (b) o tom, aby pri mikcii zachytil(a) do
mocového pohdra stredny priad mocu (najvhodnejsi je cerstvy ranny moc).
Prvy mo¢ vymoci do WC, stredny prad zachyti do mocového pohara
a zostatok vymoci do WC.

Objem mocu na vysetrenie

Na kvantitativne biochemické vysSetrenie postacuje 10 - 15 ml mocu. Na
kvalitativhe (chemické) vysetrenie (dokaz bielkoviny, glukdzy, urobilinogénu,
bilirubinu, krvi resp. hemoglobinu, ketoldtok, hnisu alebo dusitanov a pH) je
najvhodnejsi prvy ranny moc (stredny prud).

Kvantitativna analyza mocu

Na kvantitativnu analyzu sa moc zbiera za urcity ¢asovy usek, napr. 3, 6, 12, 24
hod. Pred zberom m&a pacient vykonat dokladnt intimnu hygienu (umytie
vonkajsich pohlavnych organov cistou vlaznou vodou bez mydla, u Zien vratane
posvového vchodu, u muzov s vyplachom predkozkového vaku). Pocas zberu sa
nadoba s mocom uchovdva na tmavom chladnom mieste (5 °C). V pripade
potreby sa do zbernej nadoby pridd konzervaCny prostriedok (doda
laboratéorium), aby nedosSlo k rozmnozeniu mikroorganizmov a chemickym
zmenam.

Postup zberu

Pred zacatim zberu sa pacient (klient) o 6:00 hod rano naposledy vymoci do WC
(nie do zberovej nadoby). Potom zbiera moc do oznacenej nadoby potrebny
Casovy uUsek. Na konci casového Useku sa pacient poslednykrat vymodi do
zberovej nadoby (to znamenda, Zze pri 24 hod zbere sa do zberovej nadoby
posledny krat vymoci na druhy den rano presne o 6:00 hod). Po ukonceni zberu
sa mocC dokladne premiesa a 15 ml sa odleje do laboratérnej skumavky
(sklenenej alebo plastovej). Ak pacient nema k dispozicii skimavku, méze pouzit
aj ind vhodnu nadobu, ale iba s podmienkou, Ze je chemicky Uplne Cista a sucha.
Nadoba sa uzavrie otonym uzaverom (najlepSie so skrutkovym zavitom) a
opatri sa Stitkom s menom pacienta, ¢asom zberu a objem zberového



mocu. Na Ziadanku sa zaznamend aj vyska a hmotnost pacienta, €as zberu a
diuréza (objem vymoceného mocu) a skimavka sa dopravi do laboratodria.

V klinickej praxi sa na kvantitativne vysetrenie mocu pouziva Addisov sediment
(zber mocu za 24 hod, pripadne 12 hod), alebo kvantitativha analyza
mocového sedimentu podl'a Hamburgera. Doba zberu je 3 hod (obvykle od
6,00 hod do 9,00 hod s toleranciou 30 min. Doba zberu musi byt v takom
pripade vyznacena presne na minuty



