ACTH

Adrenokortikotropny hormon, kortikotropin
Material

Plazma

Odber materialu

K2- a K3-EDTA plazma odobrata do plastovych skiimaviek.
Odberové skumavky ihned’ po odbere umiestnit’ skimavku s krvou na I'ad.

Frekvencia vySetrenia

1x tyZdenne

Statim

Nie

Referencné hodnoty

1,6 — 13,9 pmol/l

Interferencie

Stanovenie v plazme nie je ovplyvnené ikteritou, hemolyzou, lipémiou.
Stru¢ny medicinsky vyznam

Adrenokortikotropny hormén (ACTH) alebo kortikotropin je peptidovy hormon pozostavajuci
z 39 aminokyselin. Vznikd v prednom laloku hypofyzy v mozgu ako cast prekurzorovej
molekuly proopiomelanokortinu (POMC). Tkanivovo-Specifickym Stiepenim POMC vznika
ACTH a dalSie pribuzné peptidy. ACTH stimuluje tvorbu a sekréciu glukokortikoidov (hlavne
kortizolu) v kore nadobliciek. Produkcia glukokortikoidov je regulovana roznymi faktormi.
Po stimulécii (napr. po fyzickej ndmahe alebo vplyvom cirkadidnnych rytmov) vylucuje
hypotalamus CRH (kortikotropin uvolTujuci hormén). CRH ucinkuje na hypofyzu a ta
syntetizuje a vylucuje ACTH. Nakoniec ACTH stimuluje sekréciu glukokortikoidov v
nadoblickach. Vysoka koncentracia glukokortikoidov v krvi inhibuje sekréciu CRH a ACTH
mechanizmom negativnej spatnej vdazby. Koncentracie ACTH podliehaju diurnalnej variacii s
vysokymi hladinami rano a nizkymi hladinami vecer. Preto, podobne ako pri kortizole, je
dolezité pri interpretacii vysledkov poznat’ ¢as odberu vzoriek plazmy.

Meranie plazmatického ACTH je uZitocné pri diferencidlnej diagnostike Cushingovej
choroby hypofyzy (hypersekrécia ACTH), autonémnej produkcie ACTH nddormi hypofyzy
(napr. Nelsonov syndrom), hypopituitarizmu s deficitom ACTH a ektopického ACTH
syndromu. Pri diagnostike priciny nadprodukcie glukokortikoidov je moZné okrem
stanovenia koncentracie

kortizolu vyuzit' stanovenie koncentracie ACTH spolu s funkénymi a stimulaénymi testami.
Meranie ACTH sa taktieZ moZe vyuZit pri diferencialnej diagnostike adrenokortikalnej
insuficiencie (Addisonovej chorobe). Ektopicky ACTH, ktory nie je produkovany hypofyzou,
byva casto produkovany pri malobunkovom karcinome plic. V zriedkavych pripadoch
produkuju ektopicky ACTH nadory thymu, pankreatické adenokarcinémy alebo bronchialne
karcinoidy. Tieto nadory casto secernuju prekurzory ACTH (POMC a pro-ACTH).



