SVETOVY DEN ALZHEIMEROVEJ CHOROBY

21. septembra si  pripominame
hrozby demencie — Alzheimerovej
choroby. Jedna sa o degenerativne
ochorenie postihujice predovsetkym
tie Casti mozgu, ktoré su doleZité pre
pamdt, myslenie a rozumové

schopnosti. Je to forma demencie,

ktora postihuje okolo 18 milionov
ludi v EU. Otcom Alzheimerovej choroby je nemecky psychiater Alois Alzheimer, ktorého
zaujala jedna pacientka. Po jej umrti, v roku 1907, sa zameral na jej mozog, a histologicky

objavil atrofiu mozgovej kory.

Podl'a Svetove] zdravotnickej organizacie patri demencia Alzheimerovho typu medzi 10
hlavnych smrtel'nych ochoreni. Odbornici odhadujt, ze fiou trpi kazdy desiaty ¢lovek vo veku
nad 65 rokov a priblizne kazdy druhy clovek star$si ako 85 rokov. Na Slovensku je

postihnutych tymto ochorenim okolo 60 tisic pacientov a stale na fiu nepozname Uc¢inny liek.

Varovné signaly Alzheimerovej choroby: AKo znizovat’ riziko vzniku demencie?
ZhorSovanie pamiiti. Starat’ sa o Svoje srdce.
Neschopnost’ rozpoznavat’ zname miesta. Pravidelna fyzicka aktivita.
Dezorientacia V Case a priestore. Zdravo sa stravovat’.

Stimulovat’ svoj mozog.

Zit spologensky aktivny Zivot.
Diagnostika

Dnes existuje mnoZstvo kognitivnych testov, na zadklade ktorych sa da zistit

Alzheimerova choroba — robia sa krvné testy, magneticka rezonancia mozgu. Sucasna terapia
je viak zamerana len na symptomy. Zial, nemame test na skort diagnostiku. V centre zaujmu
vedcov bola donedavna tzv. Amyloidova hypotéza. Dnes je tu Tau protein. Moznost
vylieCenia Alzheimerovej choroby eSte dnes nie je, su vSak k dispozicii lieky, ktoré mdézu
zmiernit’ jej priznaky a zlepSuju kvalitu Zivota postihnutych. Okrem medikament6znej liecby
je vel'mi dolezitéd aktivizacia chorého (nefarmakologickeé pristupy a terapie).

http://www.alzheimer.sk/


https://sk.wikipedia.org/wiki/Alois_Alzheimer

