SVETOVY DEN TUBERKULOZY

Roku 1982 Svetova zdravotnicka organizacia
vyhlésila 24. marec za Svetovy den tuberkulozy.
Cielom tohto dia je informovat Siroku a laicku
IT'S TI M E ! verejnost’ o Vyskyte a rizikach tuberkulozy (TBC)
a zaroven ju motivovat k boju proti Sireniu tejto

choroby vo svete. V roku 1882 Dr. Robert Koch

objavil baktériu, ktord spdsobuje tuberkulozu —
Mycobacterium tuberculosis. Tento objav otvoril cestu ku diagnostike a liecbe tejto zavazne;j
choroby. Medicinsky odbor zaoberajuci sa tuberkul6zou sa nazyva ftizeoldgia.

Témou Svetového dina tuberkul6zy na rok 201: ,,Je ¢as* (,,It is time®).
Je cas:

°* ... dodrzat sl'uby, stanovené na UN HLM o tuberkul6ze

°* ... pre svet bez tuberkulozy
o ... na lie¢bu 40 miliénov l'udi, trpiacich tuberkul6zou do roku 2022
°« ... poznat’ svoj TB status

..... a ovel’a viac !

Tuberkuléza je infekéné ochorenie, ktoré postihuje najma pl'uca, ale moéze postihnat’ aj
iné Casti tela (kosti, kiby, srdce, svaly, kozu, pankreas, traviacu ststavu, Stitnu Zl'azu, oblicky,
mozog a iné). Prenos baktérii sa uskutoCiiuje vdychnutim, pozitim, bodnutim, ale ja
kontaktom. Najc€astejSie vSak ide o kvapdckovu infekciu. Priznaky TBC su chronicky kasel’ s
krvavym sptitom, bolest’ na hrudniku, horacka, zimnica, no¢né potenie, strata chuti do jedla,
pokles telesnej hmotnosti, tinava.

Diagnostika tuberkulozy: klinické priznaky, anamnéza - kontakt s chorym na
tuberkulézu, auskultacia (pocivanie fonendoskopom) pluc, poklop hrudnika,
bakteriologické a kultiva¢né vySetrenie, mikrobiologické vySetrenie vykasliavaného sptta,
priamy dokaz pritomnosti M. tuberculosis — PCR metoda, Tuberkulinovy koZny test
(Mantouxov test), rtg hrudnika, ultrasonografia, IGRA testy (Quantiferon TB-Gold Plus test,
T-spot-TB test).

V naSom laboratériu AdLa, s.r.o., Hollého 14, PreSov poskytujeme diagnostiku
latentnej tuberkulozy pomocou IGRA testov. Blizsie informacie o TBC Vam poskytneme aj v

nasej plcnej ambulancii (MUDr. Anna KapiSinska, http://www.adla.sk/ambulancie.html),

alebo sa moézete priamo obratit na Narodny ustav tuberkulézy, pl'icnych chorob a

hrudnikovej chirurgie vo VySnych Hagoch.


http://www.adla.sk/ambulancie.html

