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Vazena pani doktorka, vazeny pan doktor.

MNové poznatky o molekularnej Strukture alergénov
urcuju aj nové trendy v diagnostike a liecbe alergickych
ochorenl. ¥ tomto d&isle bulletinu Vam prindSame
informacie venované prave tejto problematike. Verime,
#e Vam pomé&Zu zorientovat sa v novych moinostiach
laboratérnej diagnostiky.

Dovolte nam, Vas aj touto formou pozvat na Krajsky
seminar, zamerany na tuto aktudlnu problematiku, ktory
sa uskutoéni dria 4. 4. 2014 v priestoroch nasej firmy
na Vajanského 1, v Presove. BlizSie informacie budd
dostupné na www.adla.sk

Prajeme Vam prijemné ditanie.

Odkedy sa alergia charakterizovala ako neprimerané
odpoved’ organizmu na kontaki s alergénom, odvtedy sa
skiimaji vlastnosti antigénov — alergénov.

lergény si latky prevaine proteinoveho alebo gly-

koproteinového charakteru s molekulovou hmot-
nost'ou viciinou 10 — 70 kDa. Za istvch okolnosti sa
viak alergénom moZu stat’ aj litky nebielkovinového
pivodu (sacharidy, lipidy i anorganicke latky).

Na identifikdciu a charakteriziciu alergénov sa po-
uFival rozne imunochemické a molekulame metddy.
Skiamanim molekulovej podstaty alergénov pochddza-
Jucich z rozliénych, fylogeneticky vedialenych druhov
zvierat a rastlin bolo zistené, Zze mnohé alergénové mo-
lekuly maji viaceré Struktiry spolotné. Ide o aminoky-
selinové sekvencie a ich sekundarne usporiadanie, ktoré
rozpoznavajl T-lymfocytové a B-lymfocytove epitopy.
Stcasne boli identifikované boéné oligosacharidové re-
tarce alergénnyeh proteinov, ktord mézu ovplyviiovar
ich reakciu s lektinoviymi receptormi buniek prezentu-
jucich antigén.

Kazdi alergénovi zloika tev. komponenta musi byt
podl'a komisie expertov WHO charakternizovana imuno-
chemicky, sekvenéne, konformacne a biologicky. Na-
sledne je zaradena do systemu ndazvoslovia, vychadza-
jiceho z rodového a drubového latinského ndzva taxo-
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nu. Izoalergény a ich varianty sa zohl'adiujd oznatenim
cislicami. Po identifikicii jednotlivyich komponentov je
moine ich na ziklade charaktenzicie zamdit® do jednot-
livich skupin.

Rozdiel medzi stanovenim Specifického IgE na alergén
a alergénové komponenty je zobrazeny na obrizku.
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Podl'a klinického vyznamu sa alergény delia na hlavneé
{major) a vedl'ajSie {(minor), pricom hlavné viak nemusia
byt’ univerzilne.
Pannlergény - Siroko distnbuované a evoluéne stare
proteiny z potravin rastlinného pdvodu. Proteiny s
podobnou funkciu v rhzaych rastlinnych druhov méiu
mat viac & menej podobni molekulirnu Struktiru. Struk-
turdlna podobnost’ medzi proteinmi klesd so zniZujicim
sa stupfiom vet'ahu medzi biologickymi druhmi.
Pravdepodobnost’ skriZenej reaktivity medzi alergénmi
zileZi od ich chemického zloZenia a biologickej funkcie.

Peptidové epitopy nativinych proteinov mozu byt vel'-
mi variabilngé, v zdvislosti od rozdielov v aminokyseli-
novych sekvenciach a konformacii zloZitych molekil. Z
tohto dovodu je nepravdepodobné, Ze by doslo k skrizeng)
reaktivite medzi nehomologickymi proteinmi, alebo me-
dzi podobnymi - homologickymi proteinmi pochidzaju-
cich z velmi vzdialene pribuznych druhov.

Sacharidové epitopy nevykazuji rovnaki variabilitu
ako peptidové epitopy. Preto je befnd skriZend reaktivita
medzi nehomologickymi alergénmi a to dokonca aj me-
dzi vel'mi vzdialenymi nepribuznymi druhmi : napriklad
medzi rastlinami a bodavym hmyzom.
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Sekvencie aminokyselin profifing maji vel'mi jednodu-
chil Struktiru, ktord je podobnd s celym radom pribuz-
nich i vadialenych rastlinnych epitopov. Preto Specificke
protilatky proti profilinu v triede 1gE vwkazuji vysoky
stupefi skrizenej reaktivity na rozne druhy mstlinne] po-
travy (napr. Bet v 1),

@® Glycan epitope

@ Peptide epitope

Faktory délezité pre
klinicky prejav alergie

Expozicia alergénom u citlivého pacienta vyvold klinické
alergicke priznaky. Vysoka koncentricia alergénu mize
vyvolat' priznaky okamZite, nizka koncentricia moze
sposobit’ zapal bez zjavnych klinickjch priznakov. Tento
subklmicky zdpal viak mdze zosilmet v priecbehu éasu. a
to aj pri vystaveni vel'mi nizkou koncentriciou alergénu,
Co sa prejavi klinickymi priznakmi. Stabilita alergéno-
vich molekdl v gastrointestindlnom trakte, je dolefita
pre klinické prejavy alergie z potravy.

Existuje velka variabilita medzi alergénovimi kompo-
nentami s ohl'adom na stabilitu vo&i teplu a traviacim
protedzam. Meds stabilné alergény patria napriklad
nsLTPs (neSpecificke proteiny pre prenos hipidov) a za-
sobné proteiny. Klinicke prejavy alergie vodi tymito aler-
génovim komponenntom moku byt systémové (urtika,
dyvchaviénost a anafylaxia).

Profilinove komponenty a ich homologne proteiny, ktore
50 teplom a triviacimi enzymami l'ahko znidené moZu
navodit ordlny alergicky syndrom.

Koncentricia Specifickych protilitok 1gE je rozhoduji-
cim faktorom pre spustenie klmickych priznakov. Hoel
viitiina IgE protilitok necirkuluje v krvnom riecisku, ale
je viazand na efektorové bunky (Zime bunky) v tkanive,
7

existuje medzi nimi uréitd rovnoviha. Preto koncentricia
I¢E protildtok u pacienta v sére odriZa mnoZstvo alergén
- &pecifickveh lgE protilatok viazany na bunkovom povr-
chu efektorovych buniek,

Premostenie viizieb protilitok IgE na povrchu buniek s
alergénmi je predpokladom pre ich aktiviciu, ktord sa
zvyiuje s ich poétom. To znamend, #e na alergéne musia
byt minimdlne dva epitopy (mdZu byt zhodné alebo roz-
ne), na ktoré sa méFu viazat dve rozne molekuly IgE na
povrchu efektorovej bunky. Ak maja iba jedno vizobné
miesto nemde dojst’ k prepojeniu a aktivieii bunky napr.
nicktoré CCD obsahujice alergény. V pripade, #e si epi-
topy rizne, ide o polysenzibiliziciu. Ako z uvedeného
vyplyva, treba si uvedomit', Ze pre polysenzibilizovancho
pacienta sa s kazdou expoziciou alergénmi #vyiuje rizi-
ko, pretoZe sa zrychluje proces aktivicie efektorovich
buniek.

Alergia na potraviny
rastlinného pévodu

Bol popisany cely rad alergickych symptomov na rbzne
potraviny a zostavené schémy zdrufujiice alergény vyvo-
ldvajice ticto symptomy.

MNapriklad ambrdzia - bandn - melén , breza - ovocie - ze-
lenina , breza - palina - lieskoveé orieiky, banin - latex,
palina — zeler — korenie.

Pri polysenzibilizacii, ked' sa testuji Specifické IgE na
rozne druhy potravinovyeh a inhalaénych alergénov je na
ziklade novych porznatkov moZné identifikoval’ panaler-
gény a tm vysvetlit’ skriZzené reakcie.

Alergénové komponenty mozeme v sucasnosti rozdelit
do nasledujicich skupin ;

% PR-10 proteiny (Bet v | homologne)
% neipecifické
(nsLTPs)

& Profiliny

profeiny  pre  prenos  lipidov

s+ Zisobné proteiny
% KriZovoreagujuce karbohvdrdtové determi-nan-
ty (CCD)

Primiry pratem
tieph ol b ey s
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Hiavnou alergénovou komponentou tychio senzibilizujicich rastlinnych alergénov je Bet v 1 z pelu brezy (Betula

verrucosa). Proteiny homologicke s Bet v 1 si Siroko distribuované v rastlinnej risi.

U pacientov s alergiou na pel brezy je ¢asto pozorovand potravinova alergia, kiord sa da primame vysvetlit' prive

skriZzene re‘;k.ag;uliﬁcimi tilitkami na homologicke proteiny s Bet v 1 v roznych potravinich. Bet v | homology st
W

primame |
(semend /orechy/ jadri).
V oblastiach s Gastym vyskytom brezy v strednej a severnej Eurdpe je viiciina pacientov alergickych na pel, citli-
vych na Bet v 1, ktord dominuje.
V juinej Eurdpe, kde sa breza vyskytuje zriedkavo, alebo vobec, pozitivita v testoch na brezu dokazuje precitlive-
lost’ na homolbgy Bet v 1 v indch stromoch (jelda, lieska, hrab, buk a gadtan), alebo senzibilizdeiu na d'alie pelove
alergény ako napriklad profiliny (Bet v 2 homolégy) v trive a burine.

duZine ovocia na rozdiel od nsLTPs, ktoré si lokalizované do kory a zisobnych proteinov

Klinicke aspekty

U 50-90% pacientov s alergiou na pel’ brezy bola zistend aj potravinovd alergia, ktord je v sivislost s Bet v | izko
spojend s ordlnym alergickym syndrémom pr lieskovych orieikoch a réznych potravindch pochadzajicich » fel'a-
de Rosaceae napriklad jablka, broskvne a éereine. Klinicka citlivost’ viak mbze byt’ rozéirend na iné rastlinné potra-
viny z ¢el'ade Apiaceae (zeler, mrkva) a Fabaceae (aradidy, soja).

Bet v 1 homoldgne proteiny z ¢el'ade Rosaceae s velmi citlivé na teplo a protedzy. Preto sa alergickd reakeia na
Cerstve ovocie z tejto ¢elade prejavuje hlavne v Gstach. V pripade konzumdcie tepelne spracovaného ovocia (3ava,
kompoty) sa alergicka reakcia neobjavi,

Bet v 1 homologické proteiny z lieskového orecha, zeleru, aradidov, & soje si viac tepelne stabilné, ¢o moZe
v niektorych pripadoch vyvolat’ viac zivainych systémovych reakceii. Alergicke reakcie na Apiaceae a Fabaceae sh
spojené s vyssimi koncentriciami Specifickych protilitok IgE na homolégy Bet v 1.

Tepelna Gprava nici prirodzeni trojrozmerni molekulirnu Struktiry, ktord je doleZita pre viizbu na molekuly IgE
(akitna alergickd reakeia), ale nemd vplyv na linedme peptidy, ktoré s délefité pre oneskorent fizu bunkovych
reakeii. Tento mechanizmus vysvetl'uje, pre¢o hladiny 1gE protildtok na pelove alergény zostdvaji vysoké aj mimo
pelove) sezony.

Sumrdar PR-11) proteiny (Bet v | homalagy)

Tepelne labilné proteiny, primame lokalizované v duZine ovocia

Varené a spracovang potraviny si tolerované

# Lokilne klinické priznaky najéastejsie ordlny alergicky syndrom

# Be#né alergicke reakcie na ovocie a zeleninu u obyvatelov severnej Europy

b

Nedpecifické proteiny pre prenos lipidov si vel'mi stabilné malé molekuly nachddzajice sa v rastlindch. 1gE senzibi-
hizdcia na nsLTP bola opisani u pacientov v juine) Eurdpe s taZkou alergickou reakeiou na broskyne a d'aliie ovocie
patriace do &el'ade Rosaceae, ktora viak nebola spojend s pel'ovou alergiou.

Cesta senzibilizicie eSte nie je Gplne zndma, ale reakcia uZ bola popisana aj v pripade paliny a platanu.

Boli u# popisané aj pripady senzibilizicie na nsLTP u pacientov v strednej a severnej Eurdpe, aviak neboli detailnejsie
preskiimanc.

Klinické aspekiy

LTP - alergia bola primdrne popisand na broskyne, Cere3ne a jablkd, rastliny patriace do Rosaceae, ale tie? na lieskové
orechy. Zivainé klinické symptomy na béze protilatok 1gE nsLTP bolo preukizané aj na potraviny, medzi ktorymi sa
zatial' nenadla sivislost napriklad kukurica, aradidy, jalmef, hrozno, kapusta a dal3ie.

Doleitou charaktenistikou nsLTP, o vysvetluje jeho klinicky vyznam je vysokd odolnost’ voéi teplote a proted-
zam. Molekula nebude #niéena Zalidoénou dfavou, ¢im bude imunologicky funkénd v zaZivacom trakte s moFnost'ou
vyvolal systémove alergické reakcie ako anafylaxia, Fihl'avka, angioedém a astmu. Chemicka stabilita nsLTP, na
rozdiel od Bet v 1 a profilinom, je vysvetlenie, preco maji pacienti prejavy alergie po konzumidcii spracovanej it'a-
vy, alebo varenych potravin, Vzhladom k tomu, Ze alergénovi zloZka je primarne lokalizovana v Supkdch ovocia,
prejavuje sa u pacientov menej priznakov po zjedeni olipaného ovocia ako u pacientov s alergiou na #iklade Bet v |
homologov, alebo profilinov. Riziko klinickych priznakov je zdvislé od koncentricie protilatok [gE nsLTP.

Sumar nsLTP
# Proteiny stabilné vodi teplote a traviacim enzymom, primdrne lokalizované v Supkdch ovocia a zeleniny
*  Alergicka reakeia je spustena aj po konzumicil spracovane], varenej strave
# Casto vyvoldvaji zavainé systémové reakcie
# Vyvolivaji alergickeé reakcie na ovocie a zeleninu hlavne v juinej Eurdpe
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Profilin si malé protziny v cytoplazme jadrovych buniek a si zapojené do funkcie intraceluldrmych fibril buniek. Rastlinné pro-
filiny si popisované ako malé pelove alergeny vidsiny drubov rastlin a alergény potravin, pricom vykazuji velku homologiu
a krizovii reaktivitu so vadialene pribuznfmi druhmi. Prevalencia profilinovej senzibilizicie pacientov s pel'ovou alergion v
sirednej a juimej Eurdpe sa odhaduje na 10 aZ 35%, no v severnej Eurdpe je skir raritna. U pacientov s polyvalentnou pel'ovou
senzibiliziciou, v ktore] dominuje pel’ triv sa mdZe zvysit' az na 55%. Expozicia pel'om je zivisld od geografickych podmienck.
WV severnej Eurdpe dominuje pel brezy, v juZng pel triv.

Profiliny si dole#itou zloZkou alergénu paliny, ambrozie a rodu Parietaria. Oliva, platan a cyprus si dalgie dolesité zdroje profi-
linov v oblasti Stredomoria

Klinickeé aspekty
Wzhl'adom k vysokej homologii profilinoy, bolo navrhnuté testovanie na jeho senzibilizicin pouzitim profilinu len z jedného
druhu rastlin. Brezovy profilin - Bet v 2 a/alebo profilin timotejky - Phl p 12. Takdto rozsiahla skrizend reaktivita nie je iba medz
botanicky nepribuznymi pel'mi, ale aj medzi pel'om a potravinami, rovnako ako medz pel'om a latexom.
Bolo dokazané, ze hladina Specifickych protilatok IgE proti profilinom v sére, koreluje s klinickymi priznakmi u pacientov. Po-
wvrdeny bol ivis pri senzibilizicii na zemiaky, mrkvu, zeler, pohdnku, papriku a paradajky. U niektorych typov potravinovich
alergii je prevalencia senzibilizicie IgE na profilin je vel'mi vysoka. Prikladom tohto je alergia na paradajky s 44% profilinovou
senzibiliziciou aalergia na citrusy s 95% profilinovou senzibilizacion. Klinické prejavy alergie na citrusové plody, melon, banan
a/alebo paradajku mddu byt' znakom profilinovej senzibilizdcie.

Profilin si, rovnako ako Bet v | homology, citlivé na teplo a proteazy a klinicky sa prejavuji predovietkym ordlnym alergic-
k¥m syndromom.

Sumar Profiliny
# Panalergény s velkou homologiou a skrizenou reaktivitou | medzi vadialenymi rastlinnymi druhmi
» Senzibilizicia zriedka spojend s klinickymi priznakmi, no v niektorych pripadoch je preukizatelnd (citrusové plody,
melon, bandn a‘alebo paradajka)
#  Alergia na velki skupinu rastlin i potravin méze byt visvetlend senzibiliziciou na homologne profiling

Zisobné proteiny si heterogénna skupina proteinov patriacich do dvoch roznych skupin. Cupiny a prolaminy. Rozdelenie do
skupin je na ziklade ich sedimentaénej rychlosti. Globuliny s 7/85 a 1135 patria medzi cupiny. Albuminy s 28 medzi prolaminy.

Zasobné proteiny 50 dominantnymi alergénmi semien, orechov a jadier. Ich molekulime Struktiry =0 zloZité a ich varah
k alergii efte nie je Oplre objasneny. Senzibilizicia ziasobnymi proteinmi je viznamna pri alergii na arafidy, soju, orechy, rone
semend a obilniny. Zasobné proteiny s v porovnani s Bet v 1 homologmi a profilinmi stabilnejSie voéi teplu a proteazam. Vzhl'a-
dom k tomu, Fe albumin 32 je velmi stabilnd molekula, ma znaény klinicky vizmam. Bet v 1 homologické proteiny, profiling a
nsLTPs si1 v orechoch tie pritomné, ibaZe v ovel'a niz&ich koncentracidch.

Kiinické aspekiy

IgE senzibilizicia na zisobné proteiny je povaZovand za doleZity rizikovy marker zivanych systémovych reakcii. Existuji viak
velke peografické rozdiely. V juinej Eurdpe miZe senzibilizicia na nsLTP komponentovil Zlozku alergénu lieskového orechu
mat’ za nasledok systémovi reakeiu hoci samotny LTP nie je zdsobny protein, ale patri do rovmakej superodiny prolaminov ako
28 albuminy. Albuminy 25 sa javi ako dominantna komponenta v alergénoch orechov, semien a araSidov. Preto si musime byt'
viedomi caste] polysenzibilizacii s klinickimi prejavm naprick ich botanickej nepribuznosti. Skrizena reaktivita sa asto zvysuje
5 vekom. U viac ako polovice pacientov alergickych na arafidy bola dokdzana senziblizicia aj na orechy. U Tudi 5 dokizanon
alergiou na arafidy od detstva je riziko klinickych priznakov zdvislé od hladiny Specifickjch protilatok [gE, a to 5 vysokou
prediktivnou hodnotou. V neddvne) europskej Stadii bolo potvrdene, Ze u vietkych pacientov s dokdzanou alergiou na amSidy
prevazovala senzibilizacia na 25 albuminovu komponentu (Ara h 2) a menej bola zastipend komponenta 7/85 globulin {Am h 1)
e T g = ,.r;_ a 115 globulin (Arah 3). Pacienti polysenzibilizovani zisobnymi

proteinmy maji zivaznejic klinické prejavy. Neexistuje Ziadny
d zrejmy vztah medaz senzibiliziciou na zdsobné proteiny a pe-
l'ovou senzibilizaciou. U pacientov citlivich na pel’ moZe byt'

=4 = j Sundr Zasobné proteiny
# Proteiny stabilné voéi teplu a trdviacim enzymom
» Lokalizované v semenach, orechoch a jadrich
#  Alergicka reakeia moZe nastat’ aj na varené potraviny
F  Senzibilizicia je povaZovana za vyznamny nzikovy marker
zavanych systémovych reakcii
# SknZend reaktivita je fasta
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Glykoproteiy v rastlindch a bezstavoveoch nes sacharidy s uhTovodikovimi determinantami, ktori neexistuji u cicaveov. Vehla-
dom k tomu, e tieto determinanty finguji ako cudzie epitopy s0 pre Fudi visoko imunogénne a mddu navodzovat’ tvorbu Spe-
cifickych IgE protilatok. Podl'a typu viizby, ktorou si sacharidy na proteiny naviazané, delime glykoproteiny na N-glykoproteiny,
O-glykoproteiny, C-glvkoproteiny a fosfoglvkoproteiny.

W suvislosti s alergickou reakciou u I'udi si najviac Sudované dva uhl'ovodikové determinanty na fruktozu alebo xylozu viaza-
ny N-glykin, ¢asto sa vyskytujici u rastlin a bezstavoveov, nic viak u cicaveov, o vysvetluje vysoky stupen skrizenych reakeil.
Specifické protilitky proti nim i nazvané anti-CCD IgE. Priblizne 20 % pacientov s pefovou alergiou ma protilitky triedy TgE
na alergény s molekulovou hmotnostou nad 30 kDa a velka Cast' ich IgE viizieb je zivisld na uhlovodikovich determinantoch.

Klinické aspekty

O Klinickom vyzname Specifickych IgE protilatok proti CCD sa stile diskutuje. Na jednej strane sii nazory, Ze si bez klinickej
relevantnosti a na druhej strane sa upozomiuje, Ze moau vyvolat anafylakticke reakeie. Dolezitym faktorom pre klinicky viznam
protilitok IgE CCD je, &i s alergénne zlozky monovalentné, alebo polyvaleniné. Pokial’ je alergénna komponenta monovalenind,
ako hlavny alergén araSidov (Ara h 1), nemdZe nastat’ tzv. premostenie anti - loE CCD viazanych na Zimych bunkach. Teda ne-
vyvolavaji uvolnenic histaminu a klimické priznaky. Aviak, ak sicasne existuje aj IgE odpoved’ na iné proteinové determinanty
alergénu, mige dajst’ k premosteniu a uvolfovaniu histaming, Pre vyhodnotenie klinického viznamu anti-CCD S1gE, je dolekig
uréit’ proteinové epitopy senzibilizujiceho alergénu. Mapr. ak je pacient s anti-CCD IgE testovany na alergén ara%idu moZe nastat’
situdcia, Ze ak je nim senzibilizovany, test zachytava IgE s(€asne proteinovej aj karbohydratovej Easti alergénu amsidu a poa-
tivay vivsledok takéhoto testu bude ovel'a silngjsl. V pripade, ¥e pacient nie je arabidom senzibilizovang a test zachyti anti-CCD
§lgE, visledok testu bude falofne pozitiviny. Tieto fakt treba zvazit' hlavne pri testovani alergénov potravin rastlinného povodu,
latexu a hmyzicho jedu.

Swmdr CCD
# CCD epitopy sit Siroko distribuované v rastlinach a bezstavoveovich zivoéichoch

# SenAbilizicia je mriedka spojend s klinickymi priznakmi, hoci v nizkom percente pacientov mbZe dijst aj k zdvaineiiim
reakcidm (zeler, paradajka, cuketa)

= Maoiu vysvetlovat” pofetné pozitivine vysledky 51gE na roene alergény u jedného pacienta

Laboratorna diagnostika

Analyticko-diagnostické laboratorium a ambulancie, sro. v Prefove ponika v ramei diagnostiky v oblasti alergiologie Sroki
paletu vyielreni :
3 Kvantitativne stanovenie celkového IgE
Stanovenie podtu eozinofilov
Stanovenie DAO
stanovenie ECP
Stanovenie tryptazy
Kvantitativne stanovenie Specifického T2E na nativie alergénove extrakty
Stanovenie Specifického [gE na panely alergénov
Kvantitativie stanovenie specifického 1gGd
Bazofil-aktiva&ny test na jednotlivé alergény
Kvantitativne stanovenie Specifického IgE na alergénové komponenty
Do ponuky laboratorne) diagnostiky alergic sme od juna 2013 zaradili aj  vySetrenie Specifického IgE na alergénove
komponenty.

DCoppooBRERDQO

V éom Vam méZe nova diagnostika pomoct’
1. Postdit® klinické riziko alergickej reakcie. Molekulirna alergiologia umodiuge vyhodnotit rizikd spojend so senzibilizdcioun
na ziklade informacii o stabilnych a labilnych zlozkiach alergénu. Stabilné zlozky mddu vyvolat' systémoveé reakcie, labilné
stvisia predovietkym s lokalnymi reakciami.
2. Vysvetlit' symptimy v disledku skriZene reaktivity. Pri viSetreni spravie avolenjmi alergénovimi komponentami je modné
odliEit priznaky vyvolané krizovirmi reakciami od skutoénej senzibilizacie na konkrétny hlavny alergén.
3. Spravne vybrat’ pacientov na Specificka imunoterapiu. [dentifikacia alergénovich komponentov je zisadnim predpokladom
na tspesni Specifickl imunoterapiu,

Material: SETLIm

Princip: fluoroenzymimunoanaliza

Visledky: kvantitativne v jednotkdch kU, /1, zaradenie do EAST tried (0 — 6)
Diagnostika: Phadia -ImmuncCAP

Ponuku alergeénovych komponentov si mddete pozriel na Ziadanke Kom ponentovi diagnostika.

Informécie Vam radi poskytneme na tel.€. 051/ 77 31 494
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eactivity

Paasites

Insects
Venoms

Important
Allergen Families

LTF { non-speciflc Lipid Transfer Protein, mslTF)
+ A proein stabie to heat and digestion cawsing reactions al s te cocked foads

«(ften assockybed with Sy e mic and mane seene reCons i addition wo oral alkergy syndrome (045
- Dften izted with allergic reactions to fruit and v bdes iin southemn Europe.

Storage proteins
+ Prteins found in seeds serving as source material during the growth of a new plant.
« (ften stable and heat-resistant proteins Gusing reactiom also tococked bods

« A heat kbile protein, cooked ods are often tolarated,
+ Dften asodiated with local symptoms such s DAS.
«[ften iated with allengic reactions to fruit and v Eles iim mor therm Europe..

Profilin
+An actin-binding pretein showing great hamology and ooz -reactivity even between distant related species.
+Recognized a5 minor alkargen in plants and plant-related foods,
+ Sl dhorm assodiated with d inkcal sympooms bat may (aese demonstratde o even sewere reactions ina small minoeity of patients.

[wo

« (poss-reactive carbohypdrabe determ imants are 58 dom assod ated with cinl Gl symptems bt may caee demonsralie or even severe
reactions iim 2 small minority of patients.

Lipocakin
- Stable and i il in animals
J.Im COMEPONENES d!iplnmgr!rmd CIEsIeACtivity ket ween spe ok

Parvalbumin

= & major allergen in fish.
« A marker Tor goss-reacthity smong different species of fish and am philldans.
+ A protein stable to heat and digestion caieing reactions al 5o to cocke d foads.

« A actin- binding preteinin muscle fibers.
-« A ma rker for o as-reactii Ty ket ween onstaceans, mites and codenach.

B ﬁ |1 prsent in difierent biologicd flulds and solds, &g, cow's milk and beef, eggs and chicken.
+(ros -reactions bet ween al bumnine from different animal s pecies ave well known, for examiple bebveen cat and dog
amd cat and pig.

Important
Allergens

Arah 1,2, 3,8 and # {peanut)
«lgEabste Ara b 1, 2, 3and (LT are asociated with peanut reactiens, whidy in many Gses Gin be s were.
+ bgE abs 1o Ara b 3 {PE- 100 ae usually assodisted with mikde bl symphoms. such s 0AS, o ginating frorm Dind S s izt on.

L id {2gq white)
| +lgEabste ovomecoid are o sociated with persistent eqg allergy and usually neithes raw ner cooked is tolerated.

Omega- 5 gliadin/Tria 19 {wheat) J
+ lgE ab= to amega-5 gliadin (Tri a ﬂ}hdﬁ:nmlﬂfwﬂl rik of exercise- or NSAIDS-induced e ctions in comnectionwith
wheat ingestion.

« IgE abste amega-5 gliadin in chidren are asseciated with a risk ofimmediate reactions towheat

Alta 1 (Altemania)
~lgEakste Ala 1 are as0d ated with asthma development

Gy m 4, 5 and 6 [s0y}
+ Gy m Sand Gare asociabed with Chnical rea ctbons 1o 50y Gly m5 - Asah 1 and Gym G- Mhsmmmsmm

= IgE abes to Gy m 4 {PR-10} ave usualy msocisbed with milder, bocal sy mptom s such = OAS, ofgi
-
Phadia

& Primarily spedes spedfic allesgen
Seting the Standard
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Hypersenzitivne reakcie
na potravinoveé aditiva

Spustadom alergickych/pseudoalergickich reakeii
mozu byt aj potravinové aditiva. Potravinové aditiva
su latky, ktoré sa pridavaji k poravinim poéas 'ubo-
volngj fizy ich vyroby, spracovania, konzervovania,
balenia, transportu alebo skladovania. V celom svete
sa pouZivaji tisicky aditiv, ¢i u2 syntetickych alebo
prirodzenych. Povodne boli aditiva prirodnej povahy
a nasledne sa zacalo s vyrobou syntetickych, ktoré
postupne ziskali prevahu nad prirodnymi. Potravino-
vé aditiva poznime pod pojmom ,éika”, pretoZe si
takto oznatované na obaloch potravin. Si to litky pri-
divané do potravin za G¢elom zlepSenia ich vlastnosti
{chut’, viia, konzistencia) a prudficnia ich trvanlivosti
{ochrana proti mikroorganizmom, oxidécii).

V sOdasnosti je ich celd Skdla s presne definovanym
zloZenim, vlastnostami a zatriedenim podla bezped-
nosti ako to definuji pravidld Europskej dnie & FDA
(Food and Drug Administration v USA). Naprick 3i-
rokému pouZivaniu sa neZiaduce reakeie na tieto latky
v populicii zdaji byt vel'mi zriedkavé (0,01 — 0,23%).
Ich v¥skyt je viak Castejii u atopickych jedincov
(2-T%). Vicsinou sa udavaju po poziti potravin s pri-
davlkom aditiv mieme reakcie, kioré postihujo kozu
urtikdria, angioedém, pruritus, ale priznaky mozu byt
aj gastrointestindlne & respiracné, zriedka moZe ist aj
o systémovi anafylakiicki reakein.

Doposial’ neboli publikované dostatoéne vel'ké stiudie

(ani Ziadna dvojito zaslepenad placebom kontrolovana
s expoziciou), ktoré by boli vvenamnym prinosom pri
posudzovani monych alergickych reakeii po poZiti
potravinovich aditiv. Zvyéajne islo o male skupiny
vybranych pacientov, u ktorych bol realizovany elimi-
nacny a nasledne reexpoziény test na 162ku. Takisto nic
st publikované #iadne relevantné dita tikajice sa pre-
valencie v normiélnej populédcii. Napriklad pre tartrazin
sa udiva menej ako 1% vyskytu urtikarie £i angioede-
mu zo vietkveh . jedlom podmienenyeh™ urtikarii.

Napriek tomu sa potravinové aditiva predovietkym
v populicii atopikov povaZuji za spiitade reakei,
ktoré podmienia vznik najmi koZnjych priznakov a
v menfom poite pripadov aj priznakov z gastrointes-
tindlneho traktu & dychacich ciest. Len ojedinele sa
popisuje celkovi reakcia.

No prave kvéli riziku jej vzniku pri ndhodnom poZiti
rizikove] potraviny sa odporiéa aj u tohto typu pacien-
tov vydanie pohotovostného balicka a predpis adrena-
linového pera. Spravne pouteny pacient, kiory sleduje
ZloZenie potravin na etikete, resp. v optimalnom pri-
pade dodrZi prisny rezim stravovania v domdcich pod-
mienkach udava zvyéajne Gstup tazkosii.

V ramei diagnostického procesu u takychto pacien-
tov miZe alergioldg zo spekira laboratdmych vySetreni
vyuZit' aj test aktivicie bazofilov, ktory bol doposial
Standardne vyuZivany najmd pri lickovej alergii a aler-
gii na jed blanokridleho hmyzu,

Potravinové aditiva vySetrujeme v nadej spolotnosti
metddou Flow CAST (Bazofiloaktivainy test) na prie-
tokovom cytometri FACS CANTO 1. Metoda vyuzi-
va detekeiu znaku CCR3 a sledovanie zmeny expresie
znaku CD63 na bazofiloch periférnej krvi v pricbehu
aktivacie alergenom.

VySetrenie je indikované pri testovani precitlivelosti
L. typu a dobre koreluje s testom uvolnenia histaminu
(histamin release test HRT). Pri testovani aditiv je aler-
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2én pozitivay nilez viedy, ak je stimulaény index (SI) Tab. 1 V¥skyt niektorych aditiv
vyssiako 2.0 ( S1>2,0). E200 syry, mastné potraviny

K dispozicii si tieto aditiva:
E200  (Kyselina sorbovi),
E210 (Kyselina benzoovi),
E211  (Benzoat sodny),
E214 (p-Ethylester a p-Butylester kyseliny hydro-
xybenzoovej),

E216  (p-Propylester kyseliny hydroxybenzoovej), | "g374'E316 kozmetické pripravky (krémy, pletove
E218  (p-Methylester kyseliny hydroxybenzoovej). | | miieka, rize...), licky k vonkajSiemu pouZitiu, tuky,
salicylat sodny, glutamit, tartrazin a benzoat. oleje, lepidla, laky, riedidla

F102

E133 7 K218 v kyslych A BT R Y
< E132 2 v kyslych potravindch s pH <5.5: pekdrens

virobky, nealkoholické napoje, dzisy, jablény must,
* - sladkosti, dZzem, mamelidy, zmrzlina, syry a mika

— a v kozmetickych a farmaceutickych virobkoch

E210 ketup, horéica, dressingy, tatirska omacka,
treska, tuniak, Zuvacky, syry, ryby, miso, citrusové
Stavy, s¥tené niapoje, dfemy

E211 citrusové 5avy, svtené napoje

i - 7 S E102 Tartrazin ovocné drte, likéry, ofarbené Sumivé
Podozrenie na alergiu na potravinové aditiva je moZne nipoje, instaniné pudingy, polievky, zmrzlina,
vyslovit, ak md pacient anamnézu reakcii na velké cukriky, Zuvatky, marcipan, dzem, Zelé, hordica,
mnozstvo navzijom odlisnych potravin, alebo ak ma | | ochytens jogurty, konzervovany hrifok, poviak
reakeiu na urlitd potravinu v pripade, Ze bola vyrobend lickovjch tabliet

komerine, ale nie ak bola pripravend doma.
U vietkjch pacientov je najprv potrebné wylidit' | | Fgopeviag
reakciu na hlavné zloZzky potraviny. Vysoké percento ¥
Standardnych wvyrobkov v potravinarstve obsahuje
potravinové  aditiva v réznych  kombinaciich
a mno#stvach. Neobsahuju ich nespracované potraviny
ako suroveé miso, Cerstvé a zmrazené ryby, zemiaky,
ryza, strukoviny, cerstvéovocie a zelening, vajcia, oleje,
neemulgované maslo, pastenizovane ¢i sterilizované
mlicko a smotana, neochutene kyslé mlieéne vyrobly,
minerdlne vody, kava (okrem instantnej), bylinné éaje,
cukor, med.

U pacientov s pozitivieym testom aktivicie bazofilov
(FlowCAST) pre konkrétne potravinové aditivm
nastiva po elimindcii inkriminovanych aditiv vyrazny
Ostup aZ vymiznutie UaZkosti Aj ked’ sa nejednd
o vysoké percento pacientov, s sprivne zacielené
refimoveé a lictebné opatrenia viznamnym prinosom. Protein frﬂb””}’

konzervant vo vyrobkoch z ovocia,
zeleniny, v napr. democh, kompétoch, kozmetické
pripravky na plet’ alebo viasy

E621 Glutamat zmes korenin, sdjova omacka,
instantné polievky, omacky, konzervované jedla,
najmé rzeleninowé, hotové balené jedld, mastné
vyrobky, virobky z ryb, tdeniny, niektoré syry,
alkoholické ndpoje, pochutiny napr. zemiakové
lupienky, sufast’ niektorych pesticidnych a
fungicidnych postrekov a voskov na ovocie, vol'no
predajné lieky

Labile proteln = Local redction

Stoble protein =+ Systemic reaction
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