Odber krvi

a) Na odber biologického materidlu je najprv potrebné pripravit pacienta
(klienta) po somatopsychickej stranke. Vysvetli sa mu dbvod, postup a
dolezité zakladné pozitivne i negativne aspekty odberu.

b) Odber krvi na biochemické, hematologické a niektoré mikrobiologické
vySetrenia sa vykonava po telesnom odpocinku rano medzi 7:00 - 9:00 hod.

c) Pacient(ka) 10 — 12 hod. pred odberom nema jest tuéné jedla, pit alkohol,
¢iernu kavu a fajéit (minimalizované riziko vzniku chylézneho séra). Je vhodné,
aby pacient pred odberom vypil dostatok tekutin, napr. méze vypit horky alebo
ovocny nesladeny caj, alebo vodu, aby sa vyhol dehydratacii. U deti sa
odporucaju lahké ranajky, dostatok tekutin. Ak je to mozné, 24 - 72 hodin
pred odberom sa vynechd farmakoterapia. Odberu nesmie predchadzat
fyzicka namaha, zatazové diagnostické alebo terapeutické zakroky.

d) U ambulantnych klientov sa mdze odber realizovat po 20 - 30 minitovom
oddychu v ¢akarni, u hospitalizovanych pri pokoji na |6zku.

e) Pre odber biologického materidlu je vhodna poloha v sede alebo v I'ahu.

f) Na odber biologického materidlu sestra pripravi kompletné neposkodené
odberové pomocky podla typu odberu. Pracuje sa za aseptickych podmienok.
Pred kazdym odberom a po nom si umyte dbékladne ruky, pracujte v gumovy
rukaviciach, podla potreby pouzite ochranné okuliare, tvarovd masku alebo
$pecidlny ochranny odev. KaZdy biologicky materidl sa musi povaZovat za
infekcny.

g) Pred odberom materidlu sestra oznaci odberovl nadobu stitkom a vyznaci
zakladné udaje: meno, priezvisko a rok narodenia pacienta/klienta, nazov
ambulancie (oddelenia), datum a ¢éas odberu. Udaje musia byt presné,
Citatelné a identické s Udajmi na ziadanke - sprievodnom listku. Pri krvnych
odberoch ma byt $titok nalepeny $pirdlovito, aby po centrifugacii bolo viditelné
rozhranie séra a krvného kolaca.

h) Na vSeobecné biochemické vysetrenia sa pouziva zrazava krv (sérum).

i) Na hematologické vysSetrenia sa pouziva nezrazava krv. Proti zrdzavé cinidla
s EDTA, heparin a citrat.

j) Na vysSetrenie fagocytézy sa odoberd 4 ml Li-heparinovej krvi. Na
vysSetrenie imunofenotypizacie lymfocytov postacuje 2 ml EDTA krvi.

k) Na vysetrenie Specifickych IgE protilatok, dokaz autoprotilatok a dbkaz
liekovej alergie sa pouziva zrazava krv (sérum). Na test aktivacie pomocou
prietokovej cytometrie (BAT) sa pouziva nezrazZava krv (protizrazavé cinidlo
heparin).

1) Odber krvi na osteokalcin a kalcitonin. Vzhladom na mall stabilitu
osteokalcinu sa odporuca krv hned po odbere ochladit a ¢o najskér vykonat



separaciu séra v laboratériu a nasledne hned zmrazit. Nenechavat odobratt krv
dlhSiu dobu pri izbovej teplote.

m) Odber kapilarnej krvi sa vykonava hlavne u malych deti a u dospelych v
pripade obmedzenia vendzneho odberu. Pouziva sa na vySetrenie glykémie,
glykemickej krivky a krvného obrazu.

n) Ku kazdej vzorke biologického materidlu ma byt prilozend dokladne vypisana
Ziadanka (sprievodny listok). Analyticko-diagnostické laboratérium pouziva
vlastné, farebne rozliSené Ziadanky:

= biochemické - svetlozelena farba na vSeobecné biochemické vysSetrenia;
= mocové - tmavozltd farba na chemické a mikroskopické vySetrenie

mocu;

= hematologické - Cervena farba na vysetrenie krvnych elementov;

= hemokoagulacné - zelend farba na vySetrenie hemokoagulacnych
faktorov PT, APTT, INR, fibrinogénu a D-dimérov;

=  imunochemické - modrozelend farba pre vysSetrenie zdapalovych

markerov, hormdénov, tumorovych markerov a imunofixacie;

= imunofenotypizacie buniek periférnej krvi a kostnej drene,
fagocytézy, sérologie, virusovych hepatitid, autoimunit a
specifického IgE na plnofarebnych ziadankach.

0) Na ziadanke (sprievodnom listku) musia byt uvedené zakladné (daje: meno,
priezvisko, titul, rodné ¢islo, oznadenie a d¢islo zdravotnej poistovne,
diagnéza pacienta (klienta), nazov ambulancie (oddelenia), kod
ambulancie (oddelenia), peciatka ambulancie (oddelenia), kod
osetrujuceho alebo ordinujiceho lekara a jeho (Citatel'ny podpis, druh
materialu, Ziadané vysetrenia, spésob a datum odberu. Udaje musia byt
kompletné, presné, C(Citatelné. Ziadanka na hemokoagulacné a sérologické
vySetrenia ma obsahovat aj farmakologick( informaciu (resp. struény popis
doterajsej lieCby).

p) V osobitnych naliehavych pripadoch (Zivot ohrozujucich stavoch) sa ziadanka
moze vyznalit farebnym (éervena farba) a slovnym spdsobom (CITO =
rychle, sirne alebo STATIM = ihned, PERICULUM MORTIS = v ohrozeni
Zivota). Potrebné je uviest presny ¢as odberu aj teleféonne Cislo lekara. U
pacientov nakazenych virusovym ochorenim (napr. hepatitida) musi byt
tento Udaj jasne vyznaceny na ziadanke.



