DRASLIK (K)

Kalium

Material

Sérum alebo plazma (Li - Heparin).

Jednorazovy alebo zberovy moc¢ bez pridavku konzervacnych prostriedkov.

Odber materialu
Odber krvi a zber moca za standardnych podmienok.

Frekvencia vySetrenia
Denne

$tatim
Ano

Referencné hodnoty

Orientacné referencné hodnoty pre draselny kation v sére a plazme u deti

Vek mmol/I|
novorodenci 3,2-4,6
1 den - 4 tyzdne 3,6-6,1
1 mesiac - 1 rok 3,6-58
> 1 rok 3,1-5,1

Orientacné referenc¢né hodnoty pre draselny kation u dospelych podl'a Tietza

Vek mmol/I
< 60 rokov 3,3-5,1
> 60 rokov 3,7-5,4

Orientacné referencné hodnoty draselného kationu v sére a plazme u
dospelych podl'la NORIP

Sérum: 3,61 - 4,64
Plazma: 3,47 - 4,38

Orientacné referencné hodnoty draselného katiénu v
moci 25 - 125 mmol/24 hod (zberovy moc)

20 - 80 mmol/l (prvy ranny moc)

Interferencie

Ikterus do koncentracie bilirubinu 400 pmol/l stanovenie draselného katiénu nerusi.
Lipemia priblizne pri koncentracii triacylglycerolov 5,7 mmol/l zvySuje hodnoty asi o0 6 %.
Draselny kation je hlavnym intracelularnym kationom. Koncentracia draselného katiénu v
erytrocytoch je 25-krat vyssia ako v normalnej plazme. Hladina hemoglobinu vysSia ako
1 g/l zvysuje koncentraciu draselného katidonu. Preto akdkolvek hemolyza stanovenie
draselného kationu rusi.

Strué¢ny medicinsky vyznam

Elektrolyty sa zUcastfiuju hlavnych metabolickych procesov v ludskom organizme. Medzi
najdolezitejsie fyziologické idny patria sodik, draslik a chloridy. Ich prisun je zabezpeceny
stravou, absorbuju sa v zazivacom trakte a vylucuju oblickami. Draslik je dolezity na



udrzanie vnutrobunkového osmotického tlaku, acidobazickej rovnovahy a prenos
nervovych vzruchov. Je nutny pre normalny metabolizmus sacharidov a bielkovin, aj pre
funkciu niektorych enzymov. Draslik sa zucastriiuje fosforylacnych dejov v organizme.
Jeho obsah stupa v bunkach, v ktorych prevldadaju anabolické procesy, naopak
katabolizmus je sprevadzany zvysSenymi stratami draslika. Pomer draslika ku sodiku by
mal byt 2 - 2,6 : 1 v prospech K. V starSom veku by mal byt mierne vy$si, priblizne 3 :
1. Ludia uzivajuci diuretika by mali mat privod K zvyseny. Draselny kation je nevyhnutny
pre nervovl a svalovl aktivitu buniek. Jeho koncentracia v plazme je obrazom
»~vzrusivosti® bunkovych membran. Mocom sa vylucuje 35 - 90 mmol za den. Vylucovanie
stolicou je ddlezité pri hnackach, zvracani alebo odsavani zalido¢nej stavy. Zasoby OSN-
EK* v organizme zavisia od veku, obsah kalia dosahuje u ludi vrchol vo veku okolo 20
rokov, u muzov 55 - 60 mmol/kg, u Zien 40 - 45 mmol/kg, vo svaloch je 3000 - 3500
mmol. Z toho je 98 % v intracelularnej tekutine (ICT). Rozdiel v koncentracidch medzi
extraceluldarnou tekutinou (ECT) a ICT udrzuje aktivha Na*-K*-ATPa-zova pumpa v
bunkovej membrane, ktord pumpuje Na* z bunky a K* do bunky. Jej aktivita stipa pri
zvy$enej koncentracii K* v ECT a spomaluje sa s poklesom koncentracie Na* v ICT.
Hlavnym regulaénym organom su oblicky, resp. tubuldarny aparat obli¢iek. Hlavnym
regulaénym hormoénom je aldosterén. Znizena hladinu draslika moze spdsobit pokles
prijmu stravou, nadmerné straty pri dlhotrvajicom zvracani, hnackach alebo pri
zvySenom vylucovani oblickami. Zvysena hladinu draslika sp6sobuje dehydratéacia, sok,
tazké zapaly, diabetickd ketoacidéza a retencia draslika oblickami. Kaliémia stlpa pri
zvySeni efektivnej osmolality extracelularnej tekutiny. Rozhodujlcou mierou sa podiela
na osmotickej kapacite intracelularnej tekutiny.



