HDL CHOLESTEROL (HDL)

Lipoprotein vysokej hustoty

Material
Sérum alebo plazma (Heparin alebo EDTA plazma).

Odber materialu
Odber krvi za standardnych podmienok.

Frekvencia vysSetrenia
Denne

$tatim
Ano

Referencné hodnoty

Klasifikacia rizika na zaklade HDL cholesterolu v mmol/l podl'a Assmanna

Bez rizika Slabé riziko  Vysoké riziko
Muzi > 1,45 0,90 - 1,45 < 0,90
Zeny > 1,65 1,15-1,68 <115

Interferencie

Ikterus: konjugovany bilirubin nema ZzZiadny rusivy vplyv na vysledky merania do
koncentracie priblizne 513 pmol/I. Nekonjugovany bilirubin nema Ziadny rusivy vplyv na
vysledky merania do koncentracie priblizne 1197 umol/l. Hemolyza: Ziadny vyznamny
vplyv az po hladinu 12 g/l pribliznej koncentracie hemoglobinu. Lipemia: Ziadny
vyznamny vplyv az po hladinu 13,7 mmol/l pribliznej koncentracie triacylglycerolov.
Kyselina askorbova nema vplyv na vysledky merania az do koncentracie 500 mg/I.
Zvysené koncentracie volhych mastnych kyselin a denaturovanych lipoproteinov mézu
spdsobit falodne zvy$ené vysledky HDL cholesterolu.

Strué¢ny medicinsky vyznam

Nizka koncentracia HDL cholesterolu je samostatnym nezdvislym rizikovym faktorom
predcasnej ICHS a rizika kardiovaskularnej prihody. Framinghamska studia preukazala,
ze pri akejkolvek hladine LDL cholesterolu znamenad vysokda koncentracia HDL
cholesterolu nizSie kardiovaskularne riziko. Na kazdych 0,03 mmol/l vzostupu
koncentracie HDL cholesterolu doslo k 2 - 3% poklesu rizika ICHS. Tato inverzna
zavislost, ktord plati u muzZov, Zien a u chorych s manifestnou ICHS, je silnejdia nez u
asymptomatickych os6b. ZvysSenie HDL cholesterolu o 1 % znizuje riziko koronarnych
prihod 0 2 - 3 %. Preto bola znizenda hladina HDL-cholesterolu uvedena uz v roku 1993 a
1994 ako nezavisly rizikovy faktor ICHS vo vtedajSich eurdpskych aj americkych
odporuceniach k prevencii ICHS. Ziaduca koncentracia HDL cholesterolu je > 1,0 mmol/I.
Sérové koncentracie HDL cholesterolu su metabolicky Uzko spaté s metabolizmom
triacylglycerolov (inverzna zavislost): ¢&m vys$Sia je koncentracia triacyglycerolov, tim
nizSia byva koncentracia HDL cholesterolu. Zatial' ¢o znizenie HDL cholesterolu pod 1
mmol/l je samostatnym rizikovym faktorom, zvySenie HDL cholesterolu nad 1,6 mmol/I
je naopak tzv. negativhym rizikovym faktorom, ktory znizuje kardiovaskularne riziko.
Vysokda koncentracia HDL cholesterolu teda do istej miery ,eliminuje" vplyv inych
rizikovych faktorov, vratane zvySeného LDL cholesterolu.



