Aspartataminotransferaza (AST)
Transamindza GOT

Material

Sérum alebo plazma (Heparin alebo EDTA plazma).

Odber materialu

Odber krvi za Standardnych podmienok.

Frekvencia vySetrenia

Pondelok az piatok.

Statim

Ano

Referenéné hodnoty

Stanovenie AST bez pridavku pyridoxal 5-fosfatub(P) u deti a dospelych

Vek pkat/l (37°C)
Nedonosenci 0,07 - 1,05

1 dei 0,07 - 2,05
2-5dni 0,07 -1,85

6 dni - 6 mesiacov 0,07 - 1,40

7 - 12 mesiacov 0,07 - 1,50

1 - 3 roky 0,07 - 0,95

4 - 6 rokov 0,07 - 0,85

7 - 12 rokov 0,07 - 0,85

13 - 17 rokov Diew¢ata 0,07 - 0,45
13 - 17 rokov Chlapci 0,07 - 0,60
> 18 rokov Zeny 0,12 - 0,45
= 18 rokov Muzi 0,23 -0,55

Interferencie

Stanovenie katalytickej koncentracie AST rusi:h@molyza vyrazne zvySuje katalyticka
koncentraciu AST, pretoZze sa vd’kem mnozstve nachadza v erytrocytoch; (b) iktemus p
koncentrécii bilirubinu nad 109@mol/l; c) lipemia priblizne pri koncentrécii trialgyyce-
rolov nad 11,4 mmol/l.

Struény medicinsky vyznam

Aspartataminotransferaza (AST), resp. starSie @ria (GOT), patri k aminotransfera-
zam, ktoré katalyzuja premenu aminokyselirorketokyseliny prenosom aminoskupin.
Hoci najva&siu aktivitu enzymu vykazuje srdcovy sval, sigrdiitnu aktivitu maju aj mo-
zog, pe€ei, Zalud@na sliznica, tukovité tkanivo, kostrové svalstvodpalidkova Faza a
oblicky. AST je pritomna v cytoplazme aj v mitochondhadri miernych poskodeniach
tkaniva pochadza ¥dina AST z cytoplazmy, menSie mnoZzstvo z mitochibniri tazsich



poSkodeniach sa viacej AST Uwaije z poSkodenych mitochondrii. U deti st hodnoty
mierne vysSie. Muzi maju hodnoty obecne vysSiezy. ZvySené katalytické koncen-
tracie AST signalizuju AIM, peenové ochorenia, svalovu dystrofiu alebo organové po-
SkodenieVysokehodnoty katalytickej koncentracie AST (10 az 20atdee zvySenie) in-
dikuje vazne poskodenie g@ne, ktoré mbze spbsdlhiepatitida virusového povodu, pre-
davkovanie liekmi, nekr6za tumoru alebo Sok. Zvy&datalytickej koncentracie AST (5
az10-nasobné) mbze spdgba) infarkt myokardu, zlyhanie srdca, cirh6z&qree, mono-
nukledza, autoimunitné ochorenia a vysoké davianvitu A. Mierne zvySenie katalytic-
kej koncentracie AST (2 az 5-krat) mbze sposbieipatitida alkoholického pévodu, hemo-
lytickd anémia, niektoré typy karcindmu alebo paakitida. ZvySené hodnoty katalytickej
koncentracie AST sa m6zu nachatappritazkych popéleninach, Urazovych stavoch,
pracnej embdlii alebo intoxikéciach, najma hubazmizenéhodnoty katalytickej koncen-
tracie AST indikuju deficit vitaminu 8(pyridoxinu) a nachadzaju sa aj u dlhodobo dialy-
zovanych pacientov. Mierne zniZenie sa moze vyskypacastarchavosti a mézu ho spo-
sobt’ aj niektoré lieky (metronidazol) alebo bylinky drpdné latky.



