TRIACYLGLYCEROLY (TAG)

Material

Sérum alebo plazma (Heparin alebo EDTA plazma).

Odber materialu

Odber krvi za Standardnych podmienok.

Frekvencia vySetrenia

Pondelok az piatok.

Statim

Ano.

Referenéné hodnoty

Pod’a National Cholesterol Education Program (NCEP% 2,26 mmol/l
Cut-off hodnota pokth NCEP: < 1,7 mmol/l

Refererné hodnoty u nedonosencov: < 0.7 mmol/l

Klinicka interpretacia path dopordenia European Atherosclerosis Society:

Koncentracia Porucha tukového
FELEIEER] mmol/l metabolizmu
Cholesterol <518 Ni
. ie
Triacylglyceroly < 2,26
Ano,
Cholesterol 5,18 -7,77 ak HDL cholesterol
< 0,9 mmol/l
Cholesterol >7.77 i
. Ano
Triacylglyceroly > 2,26

Interferencie

Ikterus Bilirubin nema Ziadny rusSivy vplyv na vysledky raeia do koncentracie priblizne
450 umol/l. Hemolyza Ziadny vyznamny vplyv aZ po hladinu 6 g/l prisigj koncentracie
hemoglobinuLipemia Extrémne koncentracie triacylglycerolov > 30mbzu poskytova
nizsie hodnoty.

Struény medicinsky vyznam

VySetrenie triacylglycerolov sa vyuziva pri diaghkes a liegbe pacientov s diabetes melli-
tus, nefrézou, hepatalnou obsStrukciou, poruchapildvého metabolizmu a inymi pet-
nymi hormonalnymi chorobami. Triacylglyceroly susmnou formou energie a sami
0 sebe nezasahuju do procesu aterosklerézy. Ssptrdavané hlavne v chylomikronoch,
VLDL, IDL a zbytkoch chylomikronov, ktorych obsala :ieda presne zmeéraZvysena
koncentr4cia triacylglycerolov néds informuje o tobe, v krvi je zvySené mnoZstvo tych
Castic, ktoré obsahuju i cholesterol. Hypertriglydemia nie je teda rizikovym faktorom
preto, Ze sa triacylglyceroly priamo pokh@l na procese aterosklerozy, ale preto, Ze nas
informuje o zvySenej koncentracii lipoproteinovy¢hstic, ktoré maju proaterogénne
vlastnosti a ktorych mnozstvo nie sme schopni psiamera (VLDL, IDL a zbytky chy-
lomikronov). Vynimkou je stav, kedy je zvySenieattylglycerolov spésobené pritomnos-
tou chylomikronov, ktoré kardiovaskularne riziko mgzuju. ZvySena koncentracia tria-



cylglycerolov je samostatny rizikovy faktor ICHSked’ ich vyznam je mensi, nez vyznam
celkového cholesterolu, LDL cholesterolu a HDL @sbérolu. Framinghamska Stadia po-
tvrdila suvislos medzi zvySenou koncentraciou triacylglycerolovaavojom ICHS aj

U muZzov aj u Zien. K& sa do multivariénej analyzy zahrnula i koncentracia HDL choles-
terolu, triacylglyceroly stratili u muzov nezaviskytah k riziku rozvoje ICHS. U Zien zos-
tala zvySena koncentréacia triacylglycerolov nezgmisrizikovym faktorom bez dlfadu na
koncentraciu HDL cholesterolu dalSie rizikové faktory. AjdalSie Stadie potvrdili, Ze
zvySena koncentracia triacylglycerolov znamenésiekardiovaskularne riziko pre Zeny
nez pre muzov. Mah medzi triacylglycerolmi a ICHS u muzov preukaziinsterska
Studia PROCAM. Tato Studia jednozna preukézala, Ze zvySené koncentracia triacylgly-
cerolov je i pre muzov nezavislym rizikovym faktor@redasnej ICHS. Hypertriacylgly-
cerolémia zvysuje riziko ICHS bez k#du na koncentraciu LDL i HDL cholesterolu. Me-
taanalyza 22 studii publikovana v roku 1998 preak§ze zvySena koncentracia TG o 1
mmol/l znamena zvysenie rizika koronarnej prihodyuwzov o 31 %, u Zien dokonca o 76
%. Po eliminacii vplyvu HDL cholesterolu potom vags TG o 1 mmol/l znamenal zvySe-
nie rizika o 15 % u muzov a 37 % u Zien. | v tormpt@pade hypertriacyglycerolémia zna-
menala véSie riziko koronarnej prihody pre Zeny nez pre muzo



