VAPNIK (Ca)

Calcium

Material
Sérum alebo plazma (Heparin). Zberovy 24 hod moc.

Odber materialu
Odber krvi za standardnych podmienok. Zberovy moc sa acidifikuje pridavkom 10 ml
kyseliny chlorovodikovej 6 mol/l (pH < 2,0).

Frekvencia vySetrenia
Denne

$tatim
Ano

Referencné hodnoty

Orientacné referencné hodnoty v sére alebo plazme

Vek mmol/I

< 10 dni 1,89 - 2,59
10 dni - 2 roky 2,24 - 2,74
3 - 12 rokov 2,19 - 2,69
13 - 19 rokov 2,30 - 2,75
20 - 50 rokov 2,20 - 2,55
> 50 rokov 2,15 - 2,51

Orientacné referencné hodnoty v moci u deti

< 0,15 mmol/kg za 24 hodin
Orientacné referenc¢né hodnoty v moci u dospelych

2,5 - 8,0 mmol/24 hod

1,7 - 5,3 mmol/Il (jednorazovy moc)

Interferencie

Ikterus: Bilirubin nema Ziadny rusivy vplyv na vysledky merania do koncentracie priblizne
427 pumol/l a neinterferuje ani pri vy$ich hladindch. Hemolyza: Ziadny vyznamny vplyv
az po hladinu 5 g/I pribliznej koncentracie hemoglobinu. Lipemia: Ziadny vyznamny vplyv
az po hladinu 5 g/I pribliznej koncentracie triacylglycerolov.

Strucény medicinsky vyznam

Vapnik sa spolu s fosforom uplatfiuje pri mineralizacii kosti a zubov, v kostiach sa uklada
v priebehu osifikacie chrupavky ako fosfat vapenaty. V bunke je nevyhnutny na prenos
signdlov, spravnu funkciu bielkovin, reguldciu permeability bunkovych membran a
svalovu kontrakciu. Ma& vyznamnu Ulohu pri inhibicii réznych enzymov, aktivacii
niektorych hormdnov a v procese zrazania krvi. Fyziologicky aktivnou formou je volny
(ionizovany) vapnik, ktory tvori skoro polovicu celkového cirkulujiceho vapnika. Faktory,
ktoré ovplyviuju koncentraciu vapnika: parathormon, kalcitonin, vitamin D, estrogény,
androgény, sacharidy, laktéza. Stanovenie vapnika sa vyuziva najma pri diagnostike
nervovosvalovych, kostrovych a endokrinnych poruch, dysrytmii, defektov zrazavosti krvi
a acidobdzickej nerovnovahy. Zvysené hodnoty (hyperkalciémiu) mdze zapridinit



intoxikacia vitaminom D, respiracna acidoza, dehydratacia, maligne nadory (s alebo bez
kostného postihnutia), primarna a tercidrna forma hyperparatyredzy, sarkoiddza,
Pagetova kostna choroba (s imobilizaciou), tyreotoxikdza, akromegalia, insuficiencia kory
nadobli¢iek a obli¢iek, syndrém milk-alkali. ZvySsené hodnoty ionizovaného vapnika sa
moézu vyskytovat pri primarnej hyperparatyredze, ektopickych nadoroch produkujlcich
parathormén, pri znizenom pH plazmy a nadmernom prijme vitaminu D. Znizené
hodnoty (hypokalciémia) sa mézu vyskytovat pri alkaldze, alkoholizme, celiakii, cirhdze
pecene, deficite vitaminu D, deplécii magnézia, dialyze, hnacke, hyperfosfatémii,
hypoalbuminémii, hypofunkcii adenohypofyzy, hypoparatyredze, chorobach oblic¢iek a
peCene, laktacii, zvySenej mineralizacii kosti, nadoroch Stitnej Zzlazy, oblickovej
osteodystrofii, osteomaldcii, osteopatiach, osteopordéze, pankreatitide (akutna,
chronicka), popaleninach, rachitide, resekcii tenkého Creva, Zalidka stitnej zlazy, tetanii.
Znizené hodnoty ionizovaného vapnika sa mdzu vyskytn(t pri metabolickej alkaldze,
deficite horcéika a vitaminu D, hemodialyze, primarnej hypoparatyredze, pankreatitide,
zavaznych popaleninach, pseudohypoparatyredze, sepse.



