ZELEZO (Fe)

Ferrum

Material
Sérum alebo heparinizovana (Li, Na, NH** ) plazma.

Odber materialu
Odber krvi za standardnych podmienok.

Frekvencia vysSetrenia
Denne

Statim
Ano

Referencné hodnoty

Orientacné referencné hodnoty v pmol/l u deti

Vek Dievcata Chlapci
Nedonosenci 6,4 - 33,0

< 30 dni 52-22,7 5,7 - 20,0
1 - 12 mesiacov 4,5 - 22,6 4,8 -19,5
2 - 3 roky 4,5 - 18,1 5,2 -16,3
4 - 6 rokov 5,0 -16,7 4,5 - 20,6
7 - 9 rokov 5,4 - 18,6 4,8 -17,2
10 - 12 rokov 5,7 - 18,6 50-20,0
13 - 15 rokov 5,4-19,5 4,7 - 19,7
16 - 18 rokov 5,9 - 18,3 4,8 - 24,7

Orientacné referencné hodnoty v pmol/l u dospelych

> 18 rokov Zeny Muzi
6,6 - 26,0 11,0 - 28,0

Interferencie

Stanovenie Zeleza rusi: (a) ikterus pri koncentracii bilirubinu nad 1026 pmol/I; (b)
hemolyza pri koncentracii hemoglobinu nad 0,8 g/l (vysSsSie koncentracie hemoglobinu
vedd k nameraniu faloSne pozitivnych hodnét v dosledku kontaminacie vzorky Zelezom,
ktoré je naviazané na hemoglobin); (c) lipemia priblizne pri koncentracii triacylglycerolov
nad 10 g/I.

Strucény medicinsky vyznam

Zelezo je najddlezitejsi stopovy prvok (kov), ktory zaistuje prenos kyslika, oxidoredukéné
procesy v tkanivach. 65 - 70 % je obsiahnutych v hemoglobine a myoglobine, priblizne
25 % je viazanych na transportné bielkoviny (feritin, hemosiderin, transferin) a ostatné
je obsiahnuté v enzymoch obsahujlcich Zelezo. V plazme je Zelezo viazané na
transportny protein transferin, do buniek sa dostava prostrednictvom Specifickych
transferinovych receptorov. Vstrebdava sa v tenkom creve, predpokladom rezorpcie je
redukcia Fe®* na Fe®*. K tejto redukcii dochddza v zalidku za pritomnosti kyseliny
chlorovodikovej a redukujucich latok (kyselina askorbova, cystein a pod.). Dvojmocné
zelezo sa vstrebava predovsetkym v duodene, spadja sa s apoferitinom a je vo forme
feritinu ukladané v pedeni. Stravitelnost zniZuje vyssi obsah vapnika, fosforu, medi, zinku
a kadmia v strave. Reguldcia prijmu Fe sa deje spatnou vazbou podla vydaja. Primarna



uloha Zeleza v organizme je prenos kyslika prostrednictvom hemoglobinu a ulozenie
kyslika pre potrebu svalovej kontrakcie prostrednictvom myoglobinu. Zelezo je pritomné
aj v hemovych enzymoch - cytochrémoch, podielajucich sa na prenose elektréonov a
niektorych detoxikacnych reakciach. Je obsiahnuté aj v niektorych nehemovych
enzymoch a metaloproteinoch. K deficitu Zeleza dochadza pri jeho nedostatku v potrave
alebo pri znizenom vstrebavani, dalej pri chronickych stratach krvi, defektoch syntézy
hemoglobinu alebo transferinu, akdtnych a chronickych infekciach, malignych procesoch.
Znizené hodnoty zeleza vedu k potlacdeniu funkcie enzymov obsahujicich molybdén,
spomaleniu rastu, znizeniu plodnosti a zvyseniu hladiny medi v peceni. Pri deficite zeleza
sa zvysSuje Unava, dochadza ku znizeniu fyzickej vykonnosti, zvyseniu tvorby kyseliny
mlie¢nej vo svaloch, je zhor$end schopnost udrziavania telesnej teploty pri chladovom
strese a vznikaju neurologické abnormality. Zavaznejsi deficit Fe sa prejavuje
hypochromnou anémiou, ¢im dochadza k naruseniu zasobovania tkaniv kyslikom. Typicka
je svetla farba sliznic a koze, objavuju sa bolesti hlavy, iritacné stavy, kratky rychly dych,
casté su zapchy, nafukovanie, malatnost, GUnava. Zvysena koncentraciu zeleza mobze
spbsobit nadbytoény prijem, zvy$ené odbulravanie, opakované transflzie, poSkodenie
pecene (hepatitida, steatéza pecene, pecefiova cirhdza), schizofrénia a niektoré
psychozy. Vo vysokej koncentracii posobi Fe toxicky, uklada sa v peceni, v slinivke, v
myokarde, v kozi. To vedie k pecefiovej cirhoze, fibréze pankreasu, kardiomyopatii.



