LDL CHOLESTEROL (LDL)

Lipoprotein nizkej hodnoty

Material
Sérum alebo plazma (Heparin alebo EDTA plazma).

Odber materialu
Odber krvi za standardnych podmienok.

Frekvencia vysSetrenia
Denne

Statim
Nie.

Referencné hodnoty
Odporucanie Pracovnej skupiny odbornikov pre optimalnu diagnostiku a liecbu
dyslipoproteinémii - Lipidovy konsenzus 2

Optimainy < 2,5 mmol/I
Blizky optimalnemu 2,5 -3,5mmol/l
Hrani¢ne zvyseny 3,5 =-4,0mmol/I
Vysoky 4,0 -5,0 mmol/I
Vel'mi vysoky > 5,0 mmol/I

Optimalne i cielové hodnoty definuju len horné medze pre koncentracie cholesterolu, LDL
cholesterolu, TAG a dolné medze pre koncentracie HDL cholesterolu, ¢o je vo vztahu ku
kardiovaskularnym ochoreniam podstatné. PriliS nizke koncentracie cholesterolu a prilis
vysoké hodnoty HDL cholesterolu v$ak nie su fyziologické a mbzu signalizovat vrodené
alebo ziskané ochorenie. Cielové hodnoty sG hodnoty, ktoré by mali byt vysledkom
terapeutického Usilia adjustovaného na kardiovaskularne riziko.

Cholesterol < 5,2 mmol/I
HDL cholesterol - Muzi > 1,0 mmol/I

- Zeny > 1,2 mmol/I
LDL cholesterol < 3,0 mmol/Il
Triacylglyceroly < 1,7 mmol/I

U pacienta v primarnej prevencii je cielova koncentracia cholesterolu < 5,2 mmol/l, LDL
cholesterolu

*3 mmol/l. U pacienta v sekundarnej prevencii alebo diabetika je cielova koncentracia
cholesterolu

*4,5 mmol/l, LDL cholesterolu < 2,5 mmol/l. V sekunddarnej prevencii pacienta, ktory ma
sucasne diabetes, je cielova koncentracia LDL cholesterolu < 2,0 mmol/I.

Obmedzenia

V beznej rutinnej laboratérnej praxi sa koncentracia LDL-cholesterolu (LDL) vypocita
podla Friedewaldovej rovnice z celkového cholesterolu (CH), HDL-cholesterolu (HDL) a
triacylglycerolov (TG). Vypocet podla Friedewaldovej rovnice je spolahlivy, pokial hladina
triacylglycerolov nepresahuje hodnotu 4,6 mmol/l.

LDL (mmol/l) = tCH - HDL - TG/2,2



alebo
LDL (mmol/l) = tCH - HDL - TG *0,4545

Stru¢ny medicinsky vyznam

Dyslipoproteinémia je u pacientov diagnostikovana v beznej praxi na zaklade vysledkov
vysSetrenia lipidového profilu celkového cholesterolu, HDL cholesterolu, LDL cholesterolu a
triacylglycerolov. Zvysena koncentracia LDL cholesterolu je najvyznamnejSim rizikovym
faktorom rozvoja srdcovej ischemickej choroby (ICHS). Jednoznaénl zavislost medzi
koncentraciou cholesterolu a vyskytom ICHS dokazali velké epidemiologické studie,
napr.: Framinghamska sStidia a Stadia MRFIT (The Multiple Risk Factor Intervention
Trial). Odborné spoloCnosti NCEP (National Cholesterol Education Program), AHA
(American Heart Association ), ADA (American Diabetes Association) a narodné odborné
spolo¢nosti prijali odporucania pre manazment pacientov s kardiovaskularnym
ochorenim, alebo rizikom kardiovaskuldrnych ochoreni, kde interpretuju vysledky
vysSetreni lipidového profilu pomocou optimalnych a cielovych hodnot.



