MOC. MIKROSKOPICKE VYSETRENIE SEDIMENTU
(URI-SED)

Mikroskopické vysetrenie mocu na dbkaz pritomnosti krvnych elementov (erytrocytov,
leukocytov, hyalinovych, granulovanych a voskovych valcov) a inych patologickych
sUcasti: epitélii, , kvasiniek, baktérii a amorfnych soli (krystalikov oxalatu vapenatého,
cystinu, tripelfosfatov, kyseliny mocovej, tyrozinu, leucinu a bilirubinu).

Material
Prvy ranny mo¢, stredny prud, 10 ml. Morfologické analyza moc¢u sa da vykonavat iba v
c¢erstvom modi, nie starSom ako 1 hodina.

Odber materialu

Odber moéu ma byt vykonany pri prvom rannom moceni do Uplne distej nadobky, v
ktorej nesmu byt stopy Cistiacich alebo dezinfekénych prostriedkov. Nadobky musia mat
¢istl, nedrobivi zatku a nesmu byt uzavreté vatou. Tesne pre odberom si pacienti umyju
pohlavné organy doékladne Cistou vodou. Muzi si pri umyvani prehrnd predkozku dozadu.
Zeny vykonaju riadne umytie rodidiel vratane po$vového vchodu. Prvd &ast mocu
vymocia do zachodu a stredny podiel mocu zachytia do nadobky tak, aby sa nadobkou
nedotkli pokozky. Nadobku uzavrd a oznacia stitkom s menom a rokom narodenia. Do
laboratdria sa musi mo¢ dorucit do jednej hodiny od vymocenia

Frekvencia vysSetrenia
Denne

$tatim
Ano

Referenc¢né hodnoty
Orientacné referencné hodnoty platia pre skoncentrovany moc pripraveny

odstredenim na 1/10 povodného objemu. Horna hranica pre priradenie
konvenénych jednotiek poétu elementov na jedno zorné pole (asi 0,11 mm?).

Elementy Konvencné jednotky/ zorné pole
Erytrocyty 0 -1

Leukocyty 1 -4

Epitélie 5 -15

Valce Ziadne

Baktérie Ziadne

Kvasinky Ziadne

Amorfné soli Ziadne

Interferencie

Morfologicky nalez v sedimente mocu sa postupom casu od vymocenia meni. Po
vychladnuti sa vyluc¢i v niektorych mococh znac¢né mnozstvo krystalov anorganickych
latok (najcastejsie fosforecnanov) . V moci sa mnozia baktérie (bud pévodne pritomné z
mocovych ciest alebo z ndletu vo vzduchu). Tym sa obvykle posunie kyslé pH k
alkalickému, niektoré soli sa m6zu rozpustit, iné sa vyzrazaju. V zavislosti na druhu a
koncentracii pritomnych latok (pripadne baktérii) sa niektoré bunkové elementy postupne
deformuju az rozpadaju.

Strué¢ny medicinsky vyznam
Morfologické vySetrenie mocu by sa nemalo ordinovat pausdlne, ale cielene. Je
indikované pri pozitivnom ndleze zékladného chemického vysSetrenia. Jednou z hlavnych



funkcii obliciek je vyluCovanie latok rozpustnych vo vode mocom. Tymto spdsobom sa
organizmus zbavuje latok exogénnych a endogénnych, predovsetkym konecnych
produktov metabolizmu a zabezpecuje tak regulaciu stdleho zlozenia vnuatorného
prostredia. Zakladnym druhom morfologickej analyzy mocu je semikvantitativna analyza
po odstredeni mocu. Pacientom sledovanym pre ochorenie obli¢iek a ochorenie moc¢ovych
ciest sa robi kvantitativna analyza (sediment podla Addisa). Tam, kde nie je mozné
vykonat analyzu z odstredeného mocu, resp. kde to nie je ucelné (koncentracia
elementov je tak vysokd, ze hodnotenie v odstredenom mocdi nie je mozné), pripadne je
k dispozicii len velmi malé mnozstvo mocéu (napr. kojenci), mozno analyzovat moc v
neodstredenom stave.



