PROGESTERON (PROG)

Progestional hormone

Material
Sérum

Odber materialu
Odber krvi za standardnych podmienok.

Frekvencia vysSetrenia
2-krat mesacne.

Statim
Nie

Referencné hodnoty

Pohlavie Faza nmol/I|
Muzi 0,49 - 3,38
Zeny Folikularna 0,09 - 3,94
Lutealna 9,92 - 78,5
Postmenopauza <1,87

Interferencie
VySetrenie ovplyviuje hemolytické, chylézne a ikterické sérum.

Stru¢ny medicinsky vyznam

Gestagén progesterdn je steroidny hormén tvoreny najma v bunkach zltého telieska a
poCas tehotenstva v placente. Koncentracia progesterénu je v priamej korelacii s
vyvojom a zanikom zltého telieska. Zatial Co progesteron je pocas folikularnej fazy
Zzenského cyklu sotva stanovitelny, uz der pred ovuldciou mozno stanovit vzostup jeho
koncentracie. K zvySenej syntéze progesteronu dochadza v lutedlnej faze. V druhej
polovici cyklu sa ako hlavny produkt degradacie progesterénu do mocu vylucuje
pregnandiol. Progesterdn spdsobuje premenu sliznice maternice na tkanivo bohaté na
Zlazy (sekrecna faza), ¢im pripravuje podmienky pre zahniezdenie oplodneného vajicka.
PoCas tehotenstva progesterén inhibuje kontrakcie myometria. V prsnej ZzZlaze
progesterdon (spolu s estrogénmi) podporuje proliferaciu a sekrec¢nu dispoziciu alveol.
Stanovenie progesterénu sa pouziva pri diagnostike fertility, na detekciu ovulacie a
hodnotenie lutedlnej fazy.



