KORTIZOL

Hydrokortizon

Material

Sérum

Odber materialu

Odber krvi za Standardnych podmienok.
Frekvencia vySetrenia

1x tyZdenne

Statim

Nie

Referencné hodnoty

Predpoludnie: 7-10 hod.: 171 — 536 nmol/l
Popoludnie: 16-20 hod.: 64 — 327 nmol/l

Interferencie

Stanovenie v sére a plazme nie je ovplyvnené ikteritou, hemolyzou, lipémiou. Stanovenie
ovplyviiuje stres, pohlavie, fyzicka zat'az, nadmorska vyska.

Stru¢ny medicinsky vyznam

Kortizol (hydrokortizon) je najvyznamnejsSim glukokortikosteroidom. Je nevyhnutny pre
viaceré funkcie organizmu. Tak ako ostatné glukokortikosteroidy, aj kortizol je syntetizovany
z beZného prekurzoru cholesterolu v ,,zone fasciculata“ kéry nadobliciek. Pre Gcely transportu
kortizolu v krvi priblizne 90% z jeho celkového mnoZstva viazanych na globulin viaZuci
kortikosteroidy (CBG) a na albumin. Iba malé mnozZstvo kortizolu cirkuluje v krvi neviazané,
takZe moZe reagovat s receptormi. NajvyznamnejSimi fyziologickymi ucinkami kortizolu je
zvySovanie hladiny glukozy v krvi (stimulaciou glukoneogenézy, katabolizmom) a jeho
protizapalovy a imunosupresivny vplyv. Syntéza a sekrécia kortizolu nadoblickami su
regulované spatnou vdzbou cez os hypotalamus-hypofyza-kora nadobli¢iek. Ak je hladina
kortizolu nizka, hypotalamus vylucuje hormén uvolnujici kortikotropin (coricotropin
releasing hormone-CRH), ¢o sposobuje, Ze hypofyza uvoltiuje adrenokortikotropny hormén
(adrenocorticotropic  hormone-ACTH). To stimuluje syntézu a sekréciu kortizolu
nadoblickami. Kortizol samotny posobi cez negativnu spdtni védzbu na hypofyzu
a hypotalamus. Zvysend koncentrdcia kortizolu je sprevadzana stresom. Sérové koncentracie
sa vramci dna menia. Maximalna koncentracia (700 nmol/l) kortizolu je v sére zvycajne
skoro rano, cez den postupne klesa. Vecer je asi na polovici svojej rannej hodnoty. Preto je pre
interpretaciu vysledku poznat' ¢as odberu vzorky. Hladina kortizolu je parametrom
pouZivanym na diagnostiku funkcnosti alebo porich funkcie nadobliciek, hypofyzy
a hypotalamu. Preto su sérové koncentracie kortizolu pouZivané na monitorovanie niektorych
ochoreni spojenych s nadprodukciou (Cushingov syndrém) alebo s nedostato¢nou produkciou



(Addisonova choroba) kortizolu ana monitorovanie niektorych terapeutickych postupov
(napr. dexametazonova supresivna terapia v pripade Cusingovho syndrému a hormonalna
substitucna liecba u Addisonovej choroby).



