Kyselina listova (folaty)

Material

Sérum

Odber materialu

Odber krvi za Standardnych podmienok.
Frekvencia vySetrenia

1 x tyZdenne

Statim

Nie

Referencné hodnoty:

0 — 11 rokov 19,5 - 85,4 nmol/l
12 — 19 rokov 11,3 - 61,6 nmol/l
20 — 59 rokov 10,0 — 70,2 nmol/l
60 — 150 rokov 12,7 — 103,8 nmol/l

Interferencie
Stanovenie nie je ovplyvnené ikterom (bilirubin < 564 pmol/l), IgG < 16 g/l, IgA < 4,0 g/l).
Hemolyza moZe signifikantne zvysit' hodnoty folatu kvdli vysokej koncentracii folatu

v erytrocytoch.

Stru¢ny medicinsky vyznam

Nedostatocny prijem v potrave a malabsorpcia su hlavnymi pricinami deficitu kyseliny
listovej u I'udi. Kyselina listova je nevyhnutna pre normalny metabolizmus, syntézu DNA
a regeneraciu Cervenych krviniek. Jej deficit moZe byt pri¢inou nutri¢nych a
makrocytarnych anémii. Tento deficit moZe byt spdsobeny diétou neobsahujicou Cerstvé
ovocie a zeleninu ako aj iné potraviny neobsahujtice folat, ako to byva pri drogovych
zavislostiach, chronickom alkoholizme a u starSich 0s6b s nizkym socioekonomickym
postavenim. Aj mierne poklesy kyseliny listovej v tehotenstve, povaZzované za spodnu cast’
normalnych hodndt, zvySuju riziko defektu neurdlnej trubice. Ked'Ze deficit kyseliny
listovej tak ako aj deficit vitaminu B12 m6zZu spésobit’ megaloblasticki anémiu, odporica

sa stanovovat’ obidva tieto parametre, aby sa spravne diagnostikovala pri¢ina anémie.
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