
PepTest 

Rýchle stanovenie Pepsínu 

 

Materiál 

sliny, sputum 

Metóda 

Imunologický in-vitro diagnostický test (imunochromatografia). 

Odber materiálu 

Aspoň 1ml slín. 

Odber vzorky slín sa robí ráno. Potrebné je byť nalačno, bez umytia zub a najlepšie aj bez 

pitia, alebo maximálne si navlhčiť ústa malým množstvom čistej neperlivej vody. 

30 minút pred testom sa neodporúča piť kofeínové a perlivé nápoje, fajčiť a 48 hod pred 

testom neužívať antacidá a alkalické vody. 

Video – odber vzorky slín:  

https://www.youtube.com/watch?v=MVpwbvVv0YQ 

Frekvencia vyšetrenia 

každý deň 

Statim 

Nie 

 

Vyšetrenie je určené pre pacientov s dlhodobými tráviacimi ťažkosťami ako je chrapot, 

zahlienenie, pokašlávanie, pocit cudzieho telesa v krku, záchvatový kašeľ, erózia zubnej 

skloviny. Ide o vyšetrenie prítomnosti enzýmu – pepsín v slinách. Prítomnosť tohto enzýmu 

môže znamenať prienik žalúdočnej kyseliny do oblasti krku a nosa. Ak k tomu dochádza 

veľmi často môže byť sliznica hltanu, hrtanu a nosa poškodená. Dôsledkom môže byť 

chronický zápal, ktorý sa prejavuje bolesťami v krku, zápalmi dutín, poruchami hlasu, 

suchým kašľom, zahlienenie, zápach z úst. Tento test môže pomáhať zistiť, či tieto poťažie 

nesúvisia s javom tzv.  laryngofaryngeálny reflux. 

 

PepTEST nie je hradený zdravotnými poisťovňami a jeho cena je:   25 €. 


