SHBG

Globulin viaZuci pohlavné hormdny
Material

Sérum

Odber materialu

Odber krvi za Standardnych podmienok
Frekvencia vySetrenia

1x tyZzdenne

Statim

Nie

Referencné hodnoty

Vek SHBG( nmol/I) FAIl (%)
Muzi 21-49 14,55 -94,64 14,53 - 80,29
50-89 21,63-113,13 9,35-52,48
Zeny
Pred menopauzou 21-60 10,84 - >180,00 0,31-9,79
Po menopauze 45 -89 23,15 -159,07 0,22 -5,89
Chlapci 2-10 52,64 — 164,05 <0,14-0,92
11 36,30 - 150,54 <0,14-32,71
12 32,40-139,19 <0,14-43,01
13 21,13 -128,09 0,46 — 56,18
14 20,55 -101,55 1,38 -78,27
15 14,04 — 88,42 12,27 -92,69
16-21 14,09 - 68,87 10,31 - 146,42
Dievcata 2-10 38,09 - >180,00 <0,14-3,01
11-15 20,47 -121,34 0,18 - 4,55




16-21 19,81 - 140,67 0,74-6,31

Interferencie
Stanovenie v sére nie je ovplyvnené ikteritou, hemolyzou, lipémiou.
Stru¢ny medicinsky vyznam

Globulin viazuci pohlavné hormény (SHBG) je v krvi transportnym proteinom testosterénu a
estradiolu. Je to velky glykoprotein s molekulovou hmotnostou okolo 95 kD, ktory ako
homodimér pozostava z dvoch identickych podjednotiek. V kaZdej podjednotke su dva
bisulfidické mostiky. SHBG mad vysoku vazbovu afinitu k dihydrotestosterénu (DHT), miernu
afinitu k testosteréonu a estradiolu a len malu afinitu k estronu, DHEA, androstendiénu a
estriolu. SHBG sa viaze s pohlavnymi steroidmi reverzibilne. Albumin, ktory je pritomny v
omnoho vysSich koncentracidch ako SHBG, tiez viaze pohlavné hormény, hoci s priekazne
nizSou vazbovou afinitou (napr. 100 krat nizSou pre testosterén). SHBG ma polcas rozpadu
okolo 7 dni a je produkovany hlavne pecenou. Jeho syntéza a sekrécia su regulované
estrogénom. Sérové koncentrdcie SHBG zdvisia od rozsahu, trvania, spésobu aplikacie a od
spOsobu ucinku estrogénu. Androgény a gestagény s androgénnym rezidualnym ucéinkom
maju opacny ucinok. V sére SHBG transportuje hlavne steroidy a redukuje/reguluje ucinok
androgénov. ZniZené sérové hladiny SHBG suvisia so zvySenymi androgénmi, alebo ak je
nadmerny ucinok androgénov na cielové orgdny. To vysvetluje s pohlavim suvisiace rozdiely
pozorované medzi muZmi a Zzenami, hlavne v puberte.

Vysetrenie SHBG moze byt dolezitym indikatorom nadmerného/chronického androgénneho
ucinku, kedy sice hladina androgénov je normalna, ale klinické priznaky mozu indikovat ich
nadbytok. SHBG je uzitoény dopliujlici parameter vo vySetrovani androgénov, kedy su
suspektné relativne vysoké koncentracie volnych androgénov (napr. testosterdn). Vypoctom
indexu volnych androgénov (FAI), nazyvaného tiez index volného testosterdnu (FTI), z
pomeru celkového testosteronu (TT) k SHBG [% FAl alebo FTI = (TT/SHBG) * 100], je mozné
vypocitat priemerné mnozstvo volného testosterénu (FTc), kedZe medzi FAI a FT je priama
korelacia. Ak navySe vezmeme do Uvahy na albumin neSpecificky viazany testosterdn, je
mozné kalkulovat biologicky dostupny testosterén (BATc), ktory je sumaciou volného
testosterénu a na albumin naviazanu frakciu testosterdnu, kalkulovanu z vazbového pomeru
s albuminom. Biologicky aktivny je len volny testosterdn a najlepSie indikuje klinicky stav
pacienta. Volny a biologicky dostupny testosterén sa oznacuje aj ako non-SHBG viazany
testosterén.  Zvysené hladiny SHBG su u starSich muZov, a cCasto u pacientov s
hypertyroidizmom a cirhézou pefene. SHBG hladiny stlpaju pri uzivani oralnych
kontraceptiv, alebo antiepileptickych liekov. Tehotné Zeny maju vyrazne zvySené SHBG
koncentracie v sére pre zvysenu produkciu estrogénu. ZniZzené SHBG koncentrdcie su casto
pozorované pri hypotyroidizme, polycystickom ovaridlnom syndréme (PCOS), obezite,
hirsutizme, zvySenych androgénoch, alopécii a agromegalii.




