Vitamin B12

Material

Sérum

Odber materialu

Odber krvi za Standardnych podmienok.
Frekvencia vySetrenia

1 x tyZdenne

Statim

Nie

Referencné hodnoty: 141 - 489 pmol/l

Interferencie
Stanovenie nie je ovplyvnené ikterom (bilirubin < 1 112 pmol/l), hemolyzou (hemoglobin

<10 g/l), lipémiou (triacylglyceroly < 17,1 mmol/l).

Stru¢ny medicinsky vyznam

Deficit vitaminu B12 moZe byt désledkom bezmésitej stravy a absencie bakterialnych
produktov v strave, alkoholizmu alebo Strukturalneho/funkéného poskodenia traviacich
alebo absopcnych procesov (pernici6zna anémia) a moZe spdosobit’ nutricnu a
makrocytarnu anémiu. Malabsorpcia je hlavnou pric¢inou tohto deficitu a to bud’ v désledku
pankreatickej nedostatoCnosti alebo atrofie Zalidocnej sliznice, gastrektémie, poSkodenia
intestinalneho traktu, straty vdazbového proteinu (vnuitorny faktor) vitaminu B12, tvorby
protilatok voci vnatornému faktoru alebo z podobnych pricin. Tento vitamin je nevyhnutny
pre normalny metabolizmus, syntézu DNA a regeneraciu Cervenych krviniek. NelieCeny
deficit vedie k megaloblastickej anémii a jeho deficit m6Ze spdsobit’ nevratni degeneraciu
centralneho nervového systému. Stanovenie hladiny vitaminu B12 a folatu je doleZité pri
diagnostike deficitu vitaminu B12 alebo folatu, najmé v diferencialnej diagnostike

megaloblastickej anémie.
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