Inzercia

MUDr. Tomas Kuzma:
,Pozor intolerancia laktozy, alergia
na mlieko nie je to iste!”

(md) - Intolerancia laktozy a alergia na bielkovinu kravského mlieka sa v klinickej
praxi ¢asto zamienaju. Niekedy mézu mat dokonca aj podobny klinicky obraz, ale
ich pri€ina, diagnostika a liecba sa navzajom odliSuju. Preto sme oslovili Dr. Tomasa
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KuZmu, ktory nam tieto lahko zamenitelné diagndzy blizSie predstavil.

“  Aky je rozdiel medzi into-
leranciou laktézy a alergiou na
kravské mlieko?

Obe patria medzi netoxické a ne-
ziaduce reakcie na potraviny. To
majli spolocné. Mozu byt spdso-
bené imunitnymi a neimunitnymi
mechanizmami. Prikladom imu-
nitnej reakcie na mlieko je prave
alergia. Naopak, intolerancia lak-
tézy je enzymaticka porucha tra-
venia, ktord nevznika nasledkom
imunologickych reakcii.

« Ako sa moOze v praxi preja-
vovat intolerancia lakt6zy?

Ako som spominal, ide o enzyma-
tickd poruchu, pri ktorej chyba
alebo nefunguje enzym laktaza.
Ten stiepi mliecny cukor laktézu
na dva jednoduché cukry - glukézu
a galakt6zu. NesStiepena laktdza sa
do organizmu nevstrebava a pre-
siva sa do vzdialenejsich casti
Creva. Vysledkom nedostatocného
travenia laktdzy sd r6zne gastroin-
testindlne tazkosti ako hnacka, ko-
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likovité bolesti brucha, meteoriz-
mus, distenzia ¢riev a prelievanie
crevného obsahu. Hnacky charak-
teristicky kyslo zapéchaja, stolica
ma nizke pH, sprevadzaju ich ko-
liky. Cast pacientov nemé hnacky
a v klinickom obraze dominuji
len bolesti brucha, ktoré vicsi-
nou rodicia nedavaju do suvislosti
s konzumadciou mlieka. U dojciat,
kedze jedinou potravou je mlieko,
Kklinickym priznakom intolerancie
laktdzy je okrem uz uvedenych pri-
znakov aj celkové neprospievanie.
Klinické symptdmy sa mozu obja-
vit u niektorych deti do tridsiatich
mindt po poziti mlieka, u inych az
do dvanastich hodin.

« Spominali ste deficit lakta-
zy. Aké su jeho priciny?

Existuje ich hned niekolko. Vrode-
ny deficit laktdzy rozoznava dva
typy. Prvy typ je autosomalne re-
cesivne ochorenie s plnym defici-
tom laktazy v tenkom Creve. Druhy
typ je charakterizovany adekvat-
nou produkciou enzymu, ktory je
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vsak nefunkcny. Klinické prejavy
st u obidvoch typov rovnaké a do-
stavia sa ihned po narodeni, po pr-
vom poziti mlieka. Pacienti s vro-
denym deficitom laktézy musia byt
cely zivot na bezlaktézovej diéte.
Intolerancia laktézy u nedonose-
nych novorodencov vyplyva z ne-
zrelosti traviaceho systému. Adult-
ny deficit laktazy je najcastejsi typ,
ktory postihuje asi kazdého Sies-
teho dospelého a dieta po tretom
roku zivota, ked nastava geneticky
podmienena redukcia aktivity en-
zymu. Tato geneticky predispono-
vana schopnost zachovat si aktivi-
tu laktazy je znacCne zavisla aj od
zemepisnej Sirky. Ziskany deficit
laktdzy je zndmou komplikdciou
mnohych infekénych hnackovych
ochoreni, vznikd aj po poskodeni
Crevnej sliznice liekmi, respektive
pri niektorych chronickych ocho-
reniach ako napriklad celiakia.

% Existuje spolahlivy test na
vySetrenie laktézovej intole-
rancie?

Jednou z moznosti je Lakt6zovy to-
leran¢ny test sliZiaci na zistovanie
tolerancie organizmu na lakt6zu.
My vSak odporicame H2 dychovy
test, krory aj realizujeme na nasich
odbornych ambulanciach. Je to vy-
dychovy laktdzo-tolerancny test
so stanovenim vodika vo vydycho-
vanom vzduchu. Patri k najvyhod-
nejs$im neinvazivnym metodikdm,
ktoré nezatazuju pacienta. Princip
testu spoCiva v podani roztoku
laktozy. Pred podanim laktézy a po
nom sa v tridsat mintutovych in-
tervaloch stanovuje koncentracia
vodika vo vydychovanom vzduchu.
Toto prelomové a neinvazivne vy-
Setrenie bohuzial nie je hradené
zo zdravotného poistenia. Na vy-
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ber je aj biopsia histochemickym
urCenim aktivity enzymu a mole-
kuldrne genetické vysetrenie poly-
morfizmov.

<> 0Od intolerancie laktézy
vSak treba odlisit alergiu na
mlieko. Ako?

Alergia na bielkovinu kravského
mlieka je definovand ako hyper-
senzitivita, teda precitlivenlost
na bielkovinu kravského mlieka.
Predstavuje najcastejsiu formu po-
travinovej alergie v detskom veku,
no moze vzniknit aj v dospelom
veku. V 50-80 percentach su pri-
znakmi kozné problémy napriklad
ekzém, angioedém a podobne.
Priznakom mozu byt aj respiracné
problémy. Zriedkavé nie je ani po-
stihnutie viacerych systémov. Vy-
skytnat sa mozu aj anafylaktické
reakcie. Medzi hlavné prejavy patri
opakované vracanie, odmietanie
potravy, podrazdenost, nafukova-
nie, bolesti brucha, porucha vstre-
bévania, hnacky, stolica s prime-
sou krvi, celkové neprospievanie.
Prave intolerancia laktézy moze
mat u dojciat podobné prejavy ako
alergia. Zdkladom diagndzy alergie
na bielkovinu kravského mlieka je
anamnéza s podrobnym popisom
symptomov, doplnend o labora-
térne testy a dvojito zaslepeny,
placebom kontrolovany zatazovy
test, ktorému predchadza prisna
bezmlieCna eliminacnd diéta.
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