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MUDr. Tomas Kuzma:
,L0 vsetkych potratov ma dvadsat az tridsat

percent prave imunologicku pr

Sa spolu uz pat rokov. Maju asi vSetko, po com mladi tuzia. Byt, auto, dobre nasliapnutu ka-
riéru. No stale im chyba to najhlavnejsie, dieta. Tizia po nom velmi, no tridsatro¢nej Alene

sa nedari otehotniet. ManZelia uz pomaly stracaju nade;.

Realita mnohych dne$nych rodin. Kde hladat priciny neplodnosti? Stres, zla Zivo-
tosprava, nadvaha, fajcenie, genetika... Urcite aj to, no existuju aj imunologické pri-

¢iny neplodnosti. O ¢o ide? Odpoved ponuka MUDr. Tomas Kuzma, z ADLA s. r. 0.

KD

< Platime dan za hekticku
dobu, ktoru zZijeme. Mnohé
mladé pary sa boja, ze nebu-
dd moct mat deti. Kedy uz
hovorime o neplodnosti?

-V sticasnej dobe stale stiipa po-
Cet neplodnych péarov a populé-
cia, nielen na Slovensku, pomaly
starne. Jednou z pric¢in je prave
neplodnost. Ako neplodny pér sa
oznacuje par, ktory nie je schop-
ny pocat dieta po rocnom pra-
videlnom nechrdnenom styku,
podla WHO ide o 15-20 percent
partnerskych dvojic.

< ESte nie tak davno bolo
tabu hovorit o muzskej nep-
lodnosti...

- TaZkosti s otehotnenim sa tyka-
ji v rovnakej miere oboch part-
nerov a vysetrovanie priCin nep-

lodnosti a nasledna liecba je za-
lezitostou ako zeny, tak aj muza.
Preto je ziaduce, aby vyhladali
pomoc spolocne. Dévody mat
nejaké zabrany uz nie sd, vySet-
renia s uz beznou zalezitostou.
% Aké su priciny neplodnos-
ti?

- Pri¢iny neplodnosti mozu byt
anatomické, endokrinologické,
hematologické, infek¢né, gene-
tické a imunologické. Imunolo-
gicka neplodnost podla ré6znych
autorov tvori desat az dvadsat
percent vSetkych sterilit.

% Coznamena imunologic-
ka neplodnost?

- Zatial ¢o imunologické prob-
lémy s oplodnenim vajicka mo-
zeme obist pomocou niektorych
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technik asistovanej reprodukcie
/IULIVF/, pri imunologicky pod-
mienenej zabrane uhniezdenia
zarodku v maternici Ziadna asis-
tovand reprodukcia nepomoze.
Ak je materskd imunita aktivo-
vana, napadne zarodok a zabrani
uhniezdeniu. Tu je jedind moz-
nost imunitni reakciu utlmit,
aspon kym sa zarodok spolahlivo
uhniezdi v maternici. Aj niektoré
protildtky mo6zu mat svoj podiel
na neuspechu tehotenstva. Me-
dzi najcastejSie patria protilatky
proti spermiam, ovaridm a iné.
Zasadou je, ze imunitu treba lie-
Cit eSte pred oplodnenim. Casto
je vhodné pokracovat v liecbe
v priebehu tehotenstva a to hlav-
ne u zien po opakovanych potra-
toch.

+  Ako prebieha imunolo-
gické vysetrenie? Aké su indi-
kacie pre toto vysetrenie?

- Zakladom diagnostiky je anam-
néza (rozhovor) a podrobnosti
o doterajsom zdravotnom stave.
Porucha imunity sa zistuje a po-
tvrdzuje laboratérnym vysetre-
nim krvi. V pripade muza je po-
trebné vysetrit aj ejakulat. O roz-
sahu laboratérnych vysetreni sa
rozhodne po vstupnom vySetre-
ni. Indikdciou na imunologické
vySetrenie paru je, ako sme uz
vysSie spominali, neschopnost
otehotniet po rotnom pravidel-
nom nechranenom styku, bez
zistenia inej pri¢iny. DalSou in-
dikaciou na imunologické vySet-
renie zeny, si opakované samo-
volné potraty a nedspesné IVF
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/Ve

cinu.”’

/in vitro fertilizacia/. Zo vSetkych
potratov ma dvadsat az tridsat
percent prave imunologickd pri-
Cinu. Zasahy do imunity je treba
robit opatrne, a cielene, po roz-
bore vsetkych imunologickych
vySetreni a vyliceni inych pricin
neplodnosti. Liecba preto musi
vzdy prebiehat pod dozorom
klinického imunoléga.

< Cosaskryva pod zna¢kou
AdLa?

- AdLa, s. r. o. je najkomplex-
nejsim zdravotnickym zariade-
nim na Slovensku pre medicin-
sky odbor klinickd imunolégia
a alergolégia, pretoze komplexne
diagnostikuje a lie¢i vo svojich
laboratériach a odbornych am-
bulanciach alergické ochorenia
a poruchy imunity v jednom
komplexe. Nase imunologicko
alergiologické ambulancie sa za-
oberaju diagnostikou a liecbou
vsetkych alergickych ochoreni
ako je alergicka nadcha, alergic-
ky zapal o¢nych spojiviek, potra-
vinova alergia, alergia na lieky,
alergia na hmyz, kozné alergie,
atopicky ekzém, bronchialna as-
tma, histaminova intolerancia.
Venujeme sa porucham imunity
- opakované bakterialne a viru-
sové infekcie, opakované afty,
opary, nehojace sa rany a podob-
ne. Venujeme sa aj podpore imu-
nologickej diagnostike a liecbe
onkologickych, neurologickych,
reumatologickych, koznych a he-
matologickych ochoreni. Poma-
hame objasnit a lieCit aj imuno-
logické priciny neplodnosti.
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