Prokalcitonin (PCT)
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Referenéné hodnoty v ug/l (semikvantitativne stanovenie):

Hladiny PCT <0,5 pg/l nevyluduju infekciu, pretoZe lokalizované infekcie (bez
systémovych zndamok) mozu byt spojené s tymito nizkymi hladinami. Hodnoty PCT mdzu
byt nizke aj pri jeho vySetreni skoro po bakterialnej expozicii (obvykle za menej ako 6
hodin). Vtedy je nutné PCT vyhodnotit znovu o 6-24 hodin neskor. Systémova infekcia
(sepsa) je pri hodnote PCT <0,5 pg/| nepravdepodobna.

Hladiny PCT 0,5 - <2 pg/l — stredné riziko progresie k zavaznej systémovej infekcii
(zdvaina sepsa). Pacienta je potrebné dokladne klinicky monitorovat, ako aj vyhodnotit
dalsie PCT pocas 6-24 hodin. Systémova sepsa je mozna, avsak PCT mdzu vyvolat aj iné
priciny.

Hladiny PCT 2 - <10 ug/l — vysoké riziko progresie k zavaznej systémovej infekcii
(zavazna sepsa). Systémova infekcia (sepsa) je pravdepodobnad, ak nie s zname iné
priciny.

Hladiny PCT > 10 ug/l — vysoka pravdepodobnost zavainej sepsy alebo septického Soku.
Zavaina systémova zdpalova odozva, takmer vyluéne v désledku zavaznej bakteridlne;j

sepsy alebo septického Soku.

Interferencie
Stanovenie nie je ovplyvnené ikterom a lipémiou. Silne hemolytické vzorky nie je mozné

vysetrovat.



Strucny medicinsky vyznam

Prokalcitonin (PCT) je produkovany neuroendokrinnymi bunkami (C bunkami stitnej
Zlazy, plicami a pankreasom) a je postupne enzymaticky Stiepeny na (nezrely) kalcitonin,
katakalcin a N-terminalnu ¢ast. Krv zdravych jedincov obsahuje nizke hladiny PCT.
Hladina PCT sa zvySuje pocas bakterialnej infekcie. ZvySené hladiny su ¢asté u pacientov
trpiacich bakteridlnou sepsou, obzvlast tazkou sepsou a septickym Sokom. PCT sa
povazuje za prognosticky marker, pomocou ktorého je mozné predpovedat progndzu u
septickych pacientov. Hladina PCT mozZe v niektorych pripadoch vzrast z inych ako
infekénych pric¢in. NajCastejsie to su: dlhotrvajuci alebo tazky kardiogénny ok,
malobunkovy karciném pluc alebo medularny karcindm C buniek Stitnej zlazy, tazka

trauma, vacsi chirurgicky zakrok, tazké popaleniny.



