Vitamin D - celkovy

Vitamin D (25-OH) celkovy

Material

Sérum

Odber materialu

Odber krvi za Standardnych podmienok.
Frekvencia vySetrenia: denne

Obmedzenie indikacie: 1 x mesacne

Statim

AIIO

Referen¢né hodnoty:

Odporiacana hladina >75 nmol/l
Deficit <25 nmol/l
Insuficiencia 25 -50 nmol/l
Dostatok 50 - 250 nmol/I
Nadbytok 250 - 375 nmol/I
Intoxikacia > 375 nmol/l

(Zdroj: Roche osteologické sympozium, Dolni Morava, november 2012)

Interferencie

Hemolyza interferuje, méZu byt namerané zvySené koncentracie.

Strucny medicinsky vyznam

Vitamin D je prekurzor steroidnych hormoénov a je rozpustny v tukoch. Produkovany je
hlavne v pokozke pdsobenim slne¢ného ziarenia. Vitamin D je biologicky neaktivny a aby
sa stal biologicky aktivnym 1,25-dihydroxyvitaminom D, tak musi podstupit’ dve
postupné hydroxylacie v peceni a v oblickach. NajdolezitejSie formy vitaminu D st
vitamin D, (ergokalciferol) a Ds (cholekalciferol). Na rozdiel od vitaminu Ds si I'udské telo
nedokaZze vyrobit’ vitamin D; ale prijima ho potravou alebo potravinovymi doplnkami. V
I'udskej plazme su vitaminy D, a Dsnaviazané na protein viazici vitamin D a st

transportované do pecene, kde su obidva hydroxylované v pozicii 25 vytvarajic vitamin D



(25-OH), teda 25hydroxvitamin D. Vitamin D (25-OH) je zvy¢ajne povazovany za
metabolit, ktory moze byt merany v krvi na urcenie celkového stavu zasob vitaminu D,
pretoze je hlavnou zadsobnou formou vitaminu D v I'udskom tele. Vacsinu vitaminu D (25-
OH) merateI'ného v sére tvori vitamin D3 (25-OH), zatial’ ¢o vitamin D, (25-OH) dosahuje
meratel'né hladiny len u pacientov uzivajucich potravinové doplnky s vitaminom Ds.

Vitamin D; sa povazuje za menej efektivny.

Indikécie na stanovenie 25-(OH) vitaminu D:

* Osteoporoza

* Diagnostika rachitis

* Monitorovanie lie€by vitaminom D

* Podozrenie na deficit alebo insuficienciu (nutri¢éné dévody, malabsorpcia, nefroticky sy)
* Poruchy 25-hydroxylacie (hepatopatia)

* Intoxikécia vitaminom D (dif. Dg hyperkalcémie)

* Rizikové skupiny: onkologicki pacienti, deti, gravidné Zeny, seniori



