Zinok (Zn)

Material

Sérum, moc ( jednorazovy alebo zberovy moc)
Odber materialu

Odber krvi a zber moca za Standardnych podmienok.
Frekvencia vySetrenia

2-krat mesacne

Statim

Nie

Referencné hodnoty:

Sérum Muzi 11,1 - 19,5 pmol/1
Zeny 10,7, - 17,5 pmol/l
Deti 9,8 - 16,8 pmol/l

Novorodenci 7,6 - 15,3 pmol/l

Moc¢ 45,9 - 122,4 pmol/l

Interferencie
Stanovenie rusi hemolyza vzorky uZ pri koncentracii hemoglobinu vysSej ako 200mg/dl.

Hemolyzované vzorky nesmu byt vySetrované.

Strucny medicinsky vyznam

Zinok je po Zeleze druhym najviac zastipenym stopovym prvokom v 'udskom tele. V tele
je jeho koncentracia najvyssia hlavne v mozgu, o¢nej diihovke, kostiach a v muZskych
pohlavnych Zl'azach. Zinok je kofaktorom viac ako 200 enzymov, ktoré maji vyznam v
metabolizme bielkovin, sacharidov, tukov a nukleovych kyselin. Ma doéleziti dlohu v
imunitnych reakciach, pri hojeni ran, reprodukcii, raste, chuti, cuchu, zraZanlivosti krvi,
funkcii Stitnej Zl'azy a Cinnosti inzulinu. Ma tieZ antioxidacné vlastnosti. Ovplyviiuje
zasobovanie organizmu vapnikom, hor¢ikom, Zelezom, medou, jodom, kobaltom

a manganom.

Zinok tym, Ze revitalizuje tymus a tvorbu bielych krviniek, posiliiuje imunitu.



V potrave je Casto pevne viazany , napr. na bielkoviny , preto je neschopny resorbovat’ sa
v dvanastniku. Z potravy sa vstrebava asi 20-30%. Resorpcia zinku sa zniZuje vekom ale
napriklad aj stresom.

Hladina zinku v krvi klesa pri reakcii akutnej fazy (stvis so syntézou bielkovin aktitnej
fazy). Priznaky deficitu zinku su: zniZenie chuti k jedlu, traviace poruchy, zvySena tinava,
poruchy rastu u deti, koZné problémy, psychické poruchy ( apatia, depresia, zhorSena

koncentracia, iritabilita).
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