TRYPTAZA

Material
Sérum

Odber materialu
Odber krvi za standardnych podmienok

Frekvencia vySetrenia
1-krat za tyzden

Statim
Nie

Referencné hodnoty

Priemerna hodnota zdravych oséb je 3,8 ug/I
Pozitivny vysledok > 11,4 pg/I

Interferencie
Nedoporuduje sa vySetrovat ikterické, lipemické, hemolyzované alebo bakteridlne
kontaminované sérum.

Stru¢ny medicinsky vyznam:

Tryptdza je vyznamnym markerom aktivacie mastocytov. Mastocyty mdzu byt aktivované
IgE zavislymi i IgE nezavislymi mechanizmami. Vysledkom je uvolnenie mnozstva
mediatorov (histamin serotonin, heparin, proteazy : tryptaza, chymaza, katepsin G) zo
sekrécnych granul vnutri bunky. Tryptaza Siepi zlozku C3 komplementu, modifikuje rad
koagulac¢nych proteinov, aktivuje kalikrein, Stiepi kininogen. ZvysSena koncentrdcia
tryptazy sa objavuje az 15-30 min po stimulacii organizmu alergénom, ale pretrvava v
krvi vyrazne dlhsie ako histamin. Hladina dosahuje maximum 60-90 min. a pretrvava do
6 hodin po anafylaxii. Medzi procesy indukované tryptadzou patri bronchidlna reaktivita,
zvy$enie permeability ciev, angiogenéza, zapal kibov/ synovie, proliferacia nadorovych
buniek, svrbenie. Stanovenie tryptdzy ma vyznam v hematoldgii pri ochoreniach
systémova mastocytdéza, hyperozinofilny syndrom, MDS, v imunoldgii : systémova
anafylaxia, alergénova imunoterapia, potravinova a liekova alergia, monitorovanie
a lieCcba astmy, dif.dg aspirin senzitivnej astmy, v dermatoldgii : chronicka urtikaria,
kozna mastocytdza, exém, psoriaza.

Zvysené hladiny tryptazy boli zaznamenané pri nasledujlcich stavoch a ochoreniach :
zapal/hyperreaktivita, anafylaxia (hodnoty nad 20 pg/l su typické pre reakciu I.typu),
fibroza, artritida, skleréoza multiplex, syndrom nahlej smrti dojciat, psoridza, atopicka
dermatitida/idiopaticka urtikaria (dif. dg : aktivna urtikaria — na 50 ug/l, chronické formy
mierne zvysSenie - 15 jg/l) Diagnostické kritéria mastocytézy podla WHO hladina
tryptazy trvalo nad 20 ug/I.

Poznamka : 7-11% os6b s alergiu na vcéely ma zvysenu bazdlnu koncentraciu tryptazy a
je u nich vyssia pravdepodobnost zavaznej systémovej reakcie po ustipnutim hmyzom.
Reakcia na osi jed je prudsSia ako na vceli jed.



