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1. Uvod

ViazZena pani doktorka, viZeny pan doktor, vaZené kolegyne, vaZeni kolegovia,

Sucasna klinicka prax a nové poznatky v laboratérnej medicine klada na lekarov velké
naroky pri stanoveni spravnej diagnozy, pri volbe spravnej liecby, pri sledovani ochorenia
a jeho prognoéze. Dnesné moderné diagnostické pracoviskéd poskytuji lekarom viac ako 70 %
informadcii potrebnych ku stanoveniu diagnoézy, a Ze pacient tito diagnostiku potrebuje, pretoze
bez nej sa neskoro dostane k spravnej diagnoze. Medicinske laboratérium musi disponovat’ so
Sirokymi teoretickymi a praktickymi sklisenostami a zru¢nost'ami v medicinskych odboroch:
klinickej imunoldgii a alergologii, klinickej biochémii, klinickej hematologii a transfuzioldgil,
klinickej mikrobiologii, molekularnej bioldgii a ostatnych laboratornych disciplin. Rychla
diagnostika a spravne rozhodovanie si od lekarov vyzaduju dobré znalosti v diferencialne;j
diagnostike akutnych i chronickych chordb.

Laboratorna prirucka AdLa, s.r.o. predstavuje koncepciu diela, ktoré jednoduchou,

prehl'adnou a nenarocnou formou informuje lekarov a ostatnych zdravotnickych pracovnikov
0 ponuke laboratornych vysetreni. Kladie si za ciel’ vyplnit’ informa¢nt medzeru v tejto oblasti
a je koncipovana tak, aby poskytovala v optiméalnej miere maximum informadcii nielen nasim
praktickym lekarom, ale ina$im lekdrom-Specialistom. Je vytvorena tak, aby spliiala
poziadavky pre akreditaciu medicinskeho laboratoria (ML), z poziadaviek normy ISO
15189:2022.
Mili priatelia, je mi ctou a nesmiernym poteSenim, ze Vam spolu so svojimi pracovnikmi
modzem poskytnut’ d’alSie vydanie diela, ktoré Vam umozni lepsiu a kvalitnejSiu informovanost’
Vv poskytovani zdravotnej starostlivosti v prospech Vasich pacientov. Tato Laboratorna prirucka
nie je uzatvorenym systémom aV Ziadnom pripade nemdze nahradit’ odborni medicinsku
literaturu. Vysoko si vazime spolupracu s nas§im zdravotnickym zariadenim AdLa, s.r.o.,
oceflujeme VasSe cenné pripomienky a podnety, ktoré neustile zlepSuji nasu vzijomnu
komunikaciu a prinaSaji do nej novl kvalitu pri poskytovani zdravotnej starostlivosti.

Prajem Vam vela uspechov vo Vasej kazdodennej naroc¢nej praci.

RNDr. Aniké Kuzmova
Riaditel’ka a konatel’ka AdLa, s.r.
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2. Informacie o spolo¢nosti Analyticko-diagnostické
laboratorium a ambulancie, s.r.o. (AdLa,s.ro.)

AdLa s.r.0.je poskytovatel zdravotnej starostlivosti laboratornej mediciny
a §pecializovanej ambulantnej starostlivost’ (SaS) od r. 1996. Je zmluvnym partnerom vietkych
zdravotnych poistovni v SR:

- Dovera ZP, a.s. (24)

- VSeobecna zdravotna poistovia, a.s. — VSZP (25)

- Union zdravotna poistovna, a.s. (27)

AdLa s.r.o. teritoridlne posobi v Presovskom a Kosickom samospravnom kraji na tizemi
SR. Poskytuje laboratornu diagnostiku v Specializovanych odboroch:

- klinickd imunologia a alergologia

- klinickd biochémia

- klinicka hematolégia a transfuziologia

- klinickd mikrobiologia

AdLa s.r.o. bolo vroku 2004 ako prvé laboratorium v SR bolo akreditované v odbore
klinickd imunologia a alergologia a v roku 2006 aj v odbore klinickd biochémia. Pristrojové
vybavenie laboratoria je na vysokej spickovej svetovej urovni. Vysoka erudovanost’ personalu
a jeho kontinualne vzdelavanie je v spojeni s pristrojovym vybavenim zarukou vysokej kvality
poskytovanych laboratornych vySetreni.

AdLa s.r.o. je poskytovatel v $pecializovanej ambulantnej starostlivosti (SaS)
v medicinskom odbore klinickd imunologia a alergolégia s dennym stacionarom a funkénou
diagnostikou. Je skoliacim pracoviskom SZU LF v Bratislave a skoliacim pracoviskom JLF
UK v Martine pre lekdrov v Specializacnom odbore klinickd imunologia a alergolégia.
Predstavuje najkomplexnejSie zdravotnicke zariadenie v SR pre medicinsky odbor klinicka
imunologia a alergoldgia, pretoze komplexne diagnostikuje a lie€i vo svojich laboratoriach a
odbornych ambulanciach alergické ochorenia a poruchy imunity v jednom komplexe .
Zameriava sa na liecbu: alergii na hmyz, roztocov a plesni, pelovych a liekovych alergii,
zapalov spojiviek, atopického ekzému, potravinovych alergii, potravinovych intolerancii,
vrodenych a ziskanych poruch imunitného systému, imunodeficietnych stavov, chronickych
infekcii a zapalov. V ramci diagnostiky autoimunitnych ochoreni — z oblasti neurolégie,
hepatologie, nefroldgie, reumatologie, gastroenteroldgie, dermatologie, hematologie,

reprodukénej imunologie a bakteriologie.
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Nase odborné ambulancie st vybavené Spickovymi zariadeniami pre funkéné vysetrenia
pluc — spirometriou, jedine¢nou analyzou frakénej exkrécie oxidu dusnatého — NIOX,
saturaciou kyslika (pulzoxymetria) a vykonavaju taktiez laktozovu intoleranciu, fruktézova
intoleranciu, SIBO. AdLa s.r.0. venuje stalu pozornost’ zvySovaniu kvality a inovaciam
diagnostickych a lie¢ebnych postupov v sulade s najmodernej$imi poznatkami, aby mohla

trvale zabezpecovat' zlepSovanie zdravia pacientov.

2.1 Zakladné informécie o spolo¢nosti

Nazov spolocnosti Analyticko-diagnostické laboratorium a

ambulancie, s.r.o.

Adresa Vajanského 1, 080 01 Presov

Typ organizacie Spoloc¢nost’ je zapisana v Obchodnom registri Okresného sudu
PreSov, oddiel: Sro, vlozka ¢.: 2713/P.

I1CO 31718710

DIC 2020556890

2.1.1 ManaZment spolo¢nosti

RNDr. Aniké KuZzmova

Statutdrny organ - konatelia
Ing. arch. Jozef KuZma

MUDr. Tomas KuZzma, MBA

Riaditel spolocnosti RNDr. Aniké KuZmova
Generalny manazér pre laboratornu diagnostiku Ing. Beata Hvozdovi¢ova, MBA
Manazér kvality Mgr. Slavka Belisova

Medicinsky reprezentant Mgr. Martin Knieza
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MUDr. Tomas Kuzma, MBA

Veduci lekar Specializovanej ambulantnej starostlivosti

Odborny lekar v Specializacnom. odbore

Klinicka imunologia a alergologia

MUDr. Alena Smieskova
Odborny lekar v Specializacnom odbore
Klinicka imunologia a alergologia
Odborny garant skoliaceho pracoviska JLF UK v Martine,
Vv Specializacnom. odbore Klinickd imunologia

a alergologia

MUDr. Tatiana EStokova
Odborny lekar v Specializacnom odbore
Klinickd imunologia a alergologia
Odborny garant skoliaceho pracoviska JLF UK v Martine,
V Specializacnom. odbore Klinicka imunologia

a alergologia

MUDr. Daniela Miléochova
Odborny lekar v specializacnom odbore
Klinickd imunolégia a alergolégia — deti
Odborny garant Skoliaceho pracoviska JLF UK v Martine,
V Specializacnom. odbore Klinicka imunologia

a alergologia

Ambulacie klinickej imunologie a alergologie — SaS

sestra Bc. Denisa Pavlinska

sestra Anna Pancurakova

sestra Monika Blizmanova

sestra Maria Smrekova

sestra Gabriela Valkarova
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MUDr. Peter Kovics
Odborny lekar v specializacnom odbore sestra Be. Zuzana Ivankova

Klinicka imunologia a alergologia

MUDr. Jana Kovdcsovad
Odborny lekar v Specializacnom odbore sestra Zuzana Cibereova

Klinickd imunologia a alergologia

Funkéna diagnostika sestra Laura Spirengova

2.1.3  Oddelenie laboratérnej mediciny AdLa s.r.0. - SVaLZ

Adresa pracoviska Nazov medicinskych laboratorii (ML)

Laboratorium klinickej biochémie
AdLa, s.r.o.,

Vajanského 1, 080 01 Presov Laboratérium klinickej imunologie a alergologie

pracovisko: Hollého 14 Laboratorium klinickej mikrobiologie

080 01 Presov ) o ) ) )
Laboratorium klinickej hematologie a transfuziologie

AdLa, s.r.o.,

janského 1 1 Pres . C e . .
Vajanského 1, 080 01 Preov Laboratérium klinickej biochémie a hematologie AdLa

Pracovisko: Nam. 1. m4ja ¢. 11 S.I.o.

048 01 Roznava
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2.1.3.1  Odborny manaZment a pracovnici

Odborny manaZzment laboratornej diagnostiky Odborni pracovnici

Ing. Beata Hvozdovic¢ova, MBA

Klinicka biochémia Ing. Lydia Fejer&ikova
Mgr. Renata Karahutova
Odborny garant - Ing. Beata Hvozdovicova, MBA RNDr. Jana Palkova

Mgr. Nikola Marcinkova

Mgr. Dana Zuskova

Mgr. Miroslava MikloSova

RNDr. Cubomir Miiller

RNDr. Juraj Lesko

Klinick4 imunologia a alergolégia dipl. lab. Zdenka Gajdosova

Mgr. Jarmila Strenkova
Odborny garant - RNDr. Anik6é Kuzmova Ing. Jana Partilova

Mgr. David Sabanos

Mgr. et Mgr. Bibidna Svabova

Mgr. Slavka BelisSova

Mgr. Natalia Belisova

Klinicka biochémia a hematolégia ) L

Renata Salova

Odborny garant - RNDr. Aniké Kuzmové Gabriela Zavadska

MUDr. Emilia GerlaSinska

Klinick4 mikrobiolégia MUDr. Miriam Fuchsova
Mgr. Martin Knieza
Odborny garant - MUDr. Emilia Gerlasinska Mgr. Slavomir Dvor¢ak

Mgr. Martina Krizakova, PhD.
Ing. Miriama Holod’akova
Bc. Erika Kalakajova

Vrchna laborantka Mgr. Renéta Karahutova
Zastupca vrchnej laborantky Mgr. et Mgr. Bibiana Svabova
Manazér kvality Mgr. Slavka Belisova

Zastupca manazéra kvality Ing. Miriama Holod’akova
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Metrolog Mgr. Renata Karahutova
Zastupca metrologa Mgr. et Mgr. Bibiana Svabova
Mgr. et Mgr. Bibiana Svabova
Mgr. Miroslava MikloSova

Mgr. Nikola Marcinkova
Interni auditori .
Mgr. Jarmila Strenkova

Mgr. Slavka BeliSova
Mgr. Natalia Belisova

Medicinsky reprezentant Mgr. Martin Knieza

2.2 Kvalita, akreditacia a certifikacia laboratoria

Ak chce medicinske laboratorium (ML) preukazat' kvalitu poskytovanej zdravotnej
starostlivosti, musi pracovat’ na zaklade medzinarodne uznavanych poziadaviek na manazment
a na zéklade technickych poziadaviek. Laboratorium ma zavedeny taky systém riadenia kvality,
ktory presiel akreditacnym procesom. Analyticko-diagnostické laboratérium a ambulancie,
s.r.0. v PreSove poskytuje kompletnt laboratornu diagnostiku v tzv. silnej Stvorke laboratérnych
odborov: v klinickej biochémii, klinickej imunologii a alergiologii, klinickej hematologii a
klinickej mikrobiologii.

Akreditované Cinnosti sa vykondvaju na usekoch:

- Usek Kklinickej biochémie (UKB), Hollého 14, 080 01 Presov,

- Usek Kklinickej imunolégie a alergolégie (UKIaA), Hollé¢ho 14, 080 01 Presov,

- Usek klinickej imunolégie pre prietokovii cytometriu (UKIPC), Hollého 14, 080 01

PreSov.

Neakreditované cinnosti sa vykonavaju na usekoch: klinickej biochémie, klinickej imunologie
a alergologie, klinickej imunologie pre prietokova cytometriu, klinickej mikrobiologie a
klinickej hematologie.

AdLa s.r.o. bola prvym nestatnym medicinskym laboratériom, prvym akreditovanym
klinickym laboratéoriom v PreSovskom samospravnom kraji. Akreditaciu udelila Slovenska
narodna akreditatna sluzba v Bratislave. Uspech, ktory tesi, povzbudzuje, ale zavizuje. Nie je
teda ndhoda, Ze v rebricku kvality, ktory v roku 2010 zostavila ZP Dovera, ziskala AdLa s.r.o.
dve popredné umiestnenia v Slovenskej republike — prvé miesto pre klinickl1 imunologiu a tretie

miesto pre klinickt biochémiu.
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Laboratorium spolo¢nosti AdLa, s.r.0. je akreditované podl'a medzinarodnej normy:

ISO/IEC 15189 : 2012 anasledne je preverované aj podla novelizovanej normy: ISO/IEC
15189:2022. Medicinske laboratorium AdLa, s.r.0 je laboratéoriom s fixnym rozsahom
akreditacie t.j. laboratérium ma presne definovany rozsah akreditacie pre konkrétne metody.
Vo vysledkovych listoch sa vySetrenia vykonané akreditovanymi metédami oznacuju
pismenom (A) atak je deklarovany akreditaény status laboratéria. Definovanie a postupy
¢innosti fixného rozsahu akreditacie uvadza AdLa, s.r.0. podrobne v Prirucke kvality (PK)
a Vv predpisoch riadenej dokumentacie (interné predpisy (IP), Standardné pracovné postupy
(SPP), pracovné postupy (PP) apod.). Vsetky dokumenty tykajuce sa akrediticie ma
laboratorium AdLa, s.r.o. evidované v elektornickej forme v programe ISOHelp a niektoré su
v pisomnej forme. Laboratoria AdLa, s.r.o. st pocas akreditatného cyklu pravidelne
preverované internymi auditmi a externymi dohladmi, ktoré vykonava Slovenska narodna

akredita¢na sluzba.



http://adla.sk/wp-content/uploads/rozsah-akreditacie.pdf
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: e SNASWSEOVENSKA NARODNA AKREDITACNA SLUZBA

Karloveska 63, 840 00 Bratislava 4, Slovenska republika

'OSVEDCENIE —
~ O AKREDITACH

— —— —&MO05 ——— =

Slovenska narodna akredita¢na sluzba na ziklade rozhodnutia
= -~ ¢.188/8298/2019/1 zo diia 12.11.2019 osvedduje,ze

Analyticko-diagnostické laboratérium

a ambulancie s. r. o.

: = Vajanského 1, 080 01 Presov —————
—— - ICO: 31 718 710

pracovnsko Analytlcko-dlagnostlcke laboratonum
e -~ aambulancies.r.o.

~ Jana Hollého 14, 080 01 PreSov

—— = R

_|e spﬁsobllé vykonavat’ klmlcke laboratome vySetrenia vodboroch klinicka biochémia,
klinickd imunol6gia a alergolégia v biologickych materidloch huménneho pdvodu podl’a
rozsahu akreditacie uvedeného v prilohe tohto osvedcema Priloha tvori neoddelitelnt

sucast’ osvedcenia o akreditécii. —

Sposobilost” vykonavat' skusky nestranne a doveryhodne laboratorium preukazuje plnenim
~ poziadaviek normy ISO 15189 2012.

- Akreditdcia udelend diia 12.11.2019 plati do 12.11.2024.

Mgr. Martin Sencak
riaditel’
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3. Organizacia laboratoria

3.1 Zakladné informacie o vnutornom ¢leneni laboratoria

Medicinske laboratérium (d’alej len ML), ktoré je sGiéastou spolo¢nosti AdLa, s.r.o.,
vykonava svoje ¢innosti len v stalych priestoroch na adrese Hollého 14, 080 01 PreSov v sulade
s poziadavkami normy ISO 15189: 2022. ML spolo¢nosti AdLa, s.r.o. vykonava laboratorne
¢innosti zamerané na poskytovanie zdravotnej starostlivosti v oblasti laboratornej mediciny.
Pre analyzu biologického materidlu humannej mediciny vo svojej ¢innosti vyuziva metody
klinickej biochémie, klinickej imunologie a alergologie a klinickej mikrobiologie, klinickej
hematologie a transfuziologie.

Akreditované ¢innosti sa vykonavaju na usekoch: Usek klinickej biochémie, Usek klinicke;
imunologie a alergologie, Usek klinickej imunologie pre prietokovii cytometriu.

Neakreditované Cinnosti sa vykonavaju na usekoch klinickej biochémie, klinickej imunologie
a alergologie, klinickej imunologie pre prietokova cytometriu, klinickej mikrobiologie a

klinickej hematoldgie a tranfuziologie.

3.2 Zameranie a rozsah ponukanych sluzieb

Laboratorium AdLa, s.r.0. pontka $iroky rozsah sluzieb, neustale rozSirujuc spektrum
vySetreni, na zaklade naSich spolupracujucich lekarov, ako aj na zéklade najnovsich trendov
laboratornej diagnostiky. Inovujeme pristrojové vybavenie a vysoky doraz kladieme na
automatické analyzatory svetovych znaliek, ktoré zarucuju vysoku kvalitu, spolahlivost
arychlost dodania vysledkov vzoriek pacientov v ramci GLP. Laboratorium AdLa s.r.o.

ponuka laboratérnu diagnostiku v $pecializovanych medicinskych odboroch:

Klinicka imunologia a alergologia Klinicka biochémia
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Klinicka mikrobiologia Klinickd hematologia a transfuziologia

BlizSie informécie o poskytovanych vySetreniach st dostupné na nasSej webovej stranke
www.adla.sk, v sekcii pre pacientov—ziadanky-balicky vySetreni.
Zoznam vsetkych vySetreni je uvedeny v Laboratornej prirucke v kapitole 8.
AdLa, s.r.o. d’alej ponuka:
- laboratorne vySetrenia pre samoplatcov, ktoré najdu na webovej stranke www.adla.sk,
nasledné odbery biologického materidlu v ambulanciach spolo¢nosti AdLa s.r.0.,
- poskytovanie informacii klientom, lekdrom, samoplatcom na tel. ¢. +421 51 7707 418,
- dodévanie papierovych Ziadaniek na laboratérne vySetrenia,
- pripojenie systému pre tvorbu elektronickych ziadaniek,
- zvoz biologického materidlu z ambulancii lekarov vlastnou dopravnou sluzbou,
- dorucovanie vysledkovych listov v papierovej aj elektronickej forme,
- bezpecny pristup k elektronickym vysledkom laboratornych vySetrent,

- dodavanie odberového materialu podla potreby lekara.

Proces vySetrovania:

POSTANALYTICKA
FAZA

@kﬁ« g

PREANALYTICKA

FAZA Indikécia Pacient st
vysetrenia Interpretacia vysledkov
Zber vzoriek Spr.acov_anie’ a
zasielanie vysledkov
Transport vzoriek Vyetrenie vzorky
S~ Spracovanie poziadavky
e na vySetrenie

ANALYTICKA
FAZA



http://www.adla.sk/
http://www.adla.sk/
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4. Preanalyticka faza

Spol’ahlivost’ a spravnost’ laboratornych vysledkov vo vel'kej miere zavisi od preanalyticke;j
fazy, ktora v celom procese vySetrenia ma najvacésie percento vyskytu chyb (60 — 70 %), od
informovanosti zdravotnickych pracovnikov - zdravotnych sestier, lekarov aj pacientov, ako
maju byt pripraveni pred odberom. V praxi sa Castokrat stretivame s pripadmi nedostatocne;j
informovanosti pacientov, na zdklade ktorej moézu byt vysledky pre lekara zavadzajuce
a sposobit’ nespravnu interpretaciu vysledkov a nasledné komplikécie. Pacient tak mdze byt
zbytoCne vystaveny mnohym neprijemnym vySetreniam a psychickému tlaku. Doélezita je
raciondlna indikécia laboratornych vySetreni. Treba zvazit, ¢i vysledok ovplyvni: diagnézu,
priebeh a sposob lie¢by, odhad pacientovej progndzy.

Choosing Wisely: Odporucania Slovenskej spolo¢nosti klinickej biochémie pre racionalnu
indikéciu laboratornych vysetreni: dg-2021-2-ok.pdf (sskb.sk)

Zdravotné poistovne maju indikacné a frekvenéné obmedzenia, ktoré su uvedené na ich
webovych strankach:

Dovera, zdravotna poistova, a.s. (24) www.dovera.sk

VSZP, a.s. (25) www.vszp.sk

Union, zdravotna poist'ovia, a.s. (27) www.union.sk

4.1 Ponukany odberovy systém

Typ odberového

Typ odberu materialu

MnoZstvo vzorky

1,8 az 2,5 ml — dospely,

Vacutainer Sarstedt

potrebné je dodrzanie
pomeru krvi a citratu

1,3 ml - deti

Plastova skimavka
s citratom (koagulacie)

.9

fe 8

'/

Vacutainer Sarstedt

8,5 — 10 ml - dospely
4 — 5 ml - deti

Plastova skimavka
s ¢ervenym uzaverom
(biochémia, serologia,

imunologia)



http://www.dovera.sk/
http://www.vszp.sk/
http://www.union.sk/
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2 ml — dospely

Plastova skamavka
s KsEEDTA

0,5 ml - deti (krvny obraz, cytometria,
Vacutainer Sarstedt glykémia, PCR)
Plastova skimavka s Li-
‘\T\/C 2 4ml heparinom, objem 2,5 ml
\! ‘ (fagocytdza, BAT, LAT,
T-SPOT)
Vacutainer Sarstedt
‘\T\,\/ 6 - 8 ml - dospely Plastova skiimavka s Li-
t & aQ ) heparinom, objem 5 ml
\ 2 -4 ml - det
‘ it (IGRA-TB)
Vacutainer Sarstedt
.; Odberova sterilna
i ) 10 ml skiimavka, zIty uzaver
y (zakladné vysetrenie
mocu)
Odberova sterilna
skiimavka, zIty uzaver
min. 1,5 ml

(zékladné vySetrenie
mocu, vysetrenie
ejakulatu)

velkost’ vlasského

Odberova skumavka s
lyzickou, hnedy uzaver

orecha (odber stolice)
Odberova sterilna
skimavka, cerveny
2-3ml

uzaver (odber sptta,
kultiva¢né vysetrenie
mocu)

Odberové médium a sterilny tampon (PCR vysetrenie
SARS-CoV-2)




Vydal: Analyticko-diagnostické laboratérium a ambulancie s.r.o.,
Mﬂ: Vajanského 1, Presov
¢ Oznacenie dokumentu | Interny dokument Verzia/ Revizia 5/0
Nazov dokumentu Laboratérna priruc¢ka | Strana 16 z 53

Odberové médium a sterilny tampon (PCR
urogenitalne vysetrenie)

fari Sklenena fTasticka s médiom (odber na Mycoplasma
2 hominis a Ureaplasma sp.)

Sterilny tampon s Amiesovym médiom s aktivnym
uhlim na vytery z hrdla, nosa, tonzil, jazyka, rekta,
ucha, oka, koze, posvy a pod. (bakteriologické
vySetrenie)

Informacie o spravne pouzitom biologickom materidli k danej laboratornej metdde st uvedené

na ziadankach, dostupnych na webovej stranke www.adla.sk

4.1.1 Odber a oznaéenie vzorky

Na odber biologického materialu je najprv potrebné pripravit’ pacienta po somatopsychickej

stranke. Vysvetli sa mu dovod, postup a dolezité zakladné pozitivne i negativne aspekty odberu.

Odber krvi

Na biochemické, hematologické, imunologické a niektoré mikrobiologické vySetrenia
sa vykonava po telesnom odpoc¢inku rano medzi 7:00 — 9:00 hod.

Pacient 10 — 12 hod. pred odberom nema jest’ tu¢né jedla, pit’ alkohol, ¢iernu kavu a
faj¢it’ (minimalizované riziko vzniku chylozného séra). Je vhodné, aby pacient pred
odberom vypil dostatok tekutin, napr. méZe vypit horky alebo ovocny nesladeny caj,
alebo vodu, aby sa vyhol dehydratacii. U deti sa odporucaju I'ahké ranajky, dostatok
tekutin. Ak je to mozné, 24 — 72 hodin pred odberom sa vynecha farmakoterapia.
Odberu nesmie predchadzat’ fyzickd ndmaha, zatazové diagnostické alebo terapeutické
zakroky. U ambulantnych klientov sa mdZe odber realizovat’ po 20 - 30 minutovom
oddychu v ¢akarni, u hospitalizovanych v pokoji na 16Zku.

Pre odber biologického materialu je vhodna poloha v sede alebo v I'ahu. Na odber
biologického materidlu sestra pripravi kompletné nepoSkodené odberové pomocky
podrla typu odberu. Pracuje sa za aseptickych podmienok. Pred kazdym odberom a po
nom je potrebné dokladné umytie rak, pracovat’ v gumovych rukaviciach, podl'a potreby

pouzit’ ochranné okuliare, tvarovii masku alebo Specidlny ochranny odev. Kazdy



http://www.adla.sk/
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biologicky materidl sa musi povazovat’ za infek¢ny.

Poradie odoberania krvnych vzoriek:

Hemokultidra ! Eal

Koagulacia -ﬂ:;-:

(Citrat)
Biochémia —
(Sérum) S s
Fagocytodza E—
(Li-Heparin) = [
KO, HbA1c, PTH . s
(EDT,’A) ' B i
#3 Glukoza E,___:m
‘g_ - (NaF plazma) . a

1
2
3,
O
o

Odber mocéu

Pouzivaju sa sklenené alebo plastové skimavky, zberné sklenené nadoby a sklenené
alebo plastové mocové pohdre. VySetruje sa Cerstvy ranny stredny prad mocu, zberovy
za urCené a presne udané ¢asové obdobie. U deti do 3 rokov je najvyhodnejsi odber
mocu upevnenim sterilnych samolepiacich plastovych vreciek na jednorazové pouzitie.
Dany sposob je vyhodny u oboch pohlavi. V niektorych pripadoch je nevyhnutné
dodrzat’ vyraznu intimnu hygienu (napr. bakteriologické vySetrenie mocu).

Objem vyluceného mocu sa zmeria za 24 hod s presnost’ou na 100 ml v odmernom valci.
Diuréza u zdravého ¢loveka je 1200 - 1500 ml/24 hod (hrani¢ne 500 - 2000 ml), u deti
je diuréza 300 - 1500 ml/24 hod.

Pacient ma byt dokladne poueny o vyzname a postupe vySetrenia. Ma byt
informovany o intimnej hygiene genitalii pred odberom moc¢u (umyt vlaznou vodou bez
mydla) a pouceny o tom, aby pri mikcii zachytil do mocového pohara stredny prad mo¢u
(najvhodne;jsi je Cerstvy ranny moc€). Prvy mo¢ vymoci do WC, stredny prud zachyti do
mocového pohéra a zostatok vymoci do WC.

Na kvantitativne biochemické vySetrenie postacuje 10 - 15 ml mocu. Na kvalitativne

(chemické) vysetrenie (dokaz bielkoviny, glukozy, urobilinogénu, bilirubinu, krvi resp.
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hemoglobinu, ketolatok, hnisu alebo dusitanov a pH) je najvhodnejsi prvy ranny moc¢
(stredny prad). MocC sa zbiera za urcCity Casovy usek - 12, 24 hod. Pred zberom ma
pacient vykonat’ dokladnu intimnu hygienu (umytie vonkajSich pohlavnych organov
Cistou vlaznou vodou bez mydla, u zien vratane posvového vchodu, u muzov s
vyplachom predkozkového vaku).

Pocas zberu sa nadoba s moCom uchovava na tmavom chladnom mieste (5 °C). V
pripade potreby sa do zbernej nadoby prida konzervacny prostriedok (doda
laboratorium), aby nedoslo k rozmnoZeniu mikroorganizmov a chemickym zmenam.
Pred zacatim zberu sa pacient o 6:00 hod rano naposledy vymoci do WC (nie do
zberovej nadoby). Potom zbiera mo¢ do oznacenej nadoby potrebny asovy tsek. Na
konci ¢asového tseku sa pacient poslednykrat vymoci do zberovej nddoby (to znamena,
ze pri 24 hod zbere sa do zberovej nadoby posledny krat vymoci na druhy dei rano
presne o 6:00 hod). Po ukonceni zberu sa mo¢ dokladne premiesa a 15 ml sa odleje do
laboratérnej skumavky (sklenenej alebo plastovej). Ak pacient nemd k dispozicii
skimavku, moze pouzit’ aj inii vhodnu nadobu, ale iba s podmienkou, Ze je chemicky
uplne Cista a sucha. Nadoba sa uzavrie otoénym uzaverom (najlepsie so skrutkovym

zavitom) a opatri sa Stitkom s menom pacienta, Casom zberu a objem zberového mocu.

Odber stolice

Pred vySetrenim nie su potrebné Ziadne diétne obmedzenia. Alkohol v nadbyto¢nom
mnozstve a niektoré lieky moZzu spdsobit’ gastrointestindlne krvacanie. Tieto lieky by
mal pacient vysadit’ najmenej 48 hod. pred vysetrenim.

Vzorky neodoberat’ pri krvacani spésobenom hemoroidmi alebo menstruéciou.

Pacient vykona odber stolice velkosti vlasského orecha do odberovej nadobky s

lyZi€¢kou, ktort dodava laboratorium.

Odber na mikrobiologické vysetrenia

Vyter z tonzil - potrebné vykonat' rdno, na lacno, pred umytim zubov. Sterilnym
tamponom dokladne otriet’ povrch jednej a druhej mandle. Pri vykonavani odberu je
podstatné nedotknut’ sa koreila jazyka. Vyter vykondvat skrutkovitym pohybom a
otaanim tamponu dopredu a dozadu a zhora nadol. Odberovy tampoén vlozit' do
transportného média.

Vyter z nosohltana — 1. Vyter uskutocnit’ zavedenim tamponu do nosovej dutiny k

nosohltanu. Ster vykonat’ jemnymi krizivymi pohybmi a opatrne tampon vytiahnut’ a

vloZit' do transportného média. 2. Sterilny tampdén na drote po stlaceni jazyka
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tamponom zaviest’ za zadny okraj mékkého podnebia a jemnym pohybom otrieme
sliznicu nazofaryngu. Odberovy tampoén vlozit’ do transportného média.

Vyter z hrdla - potrebné vykonat’ zo zadnej steny faryngu. Odberovy tampoén vlozit’ do
transportného média.

Vyter z nosa - potrebné vykonat zavedenim tamponu skrutkovitym pohybom do
dolného nosového priechodu po spodine nosovej dutiny. Vytierat’ obe nosové dierky.
Odberovy tampoén vlozit’ do transportného média

Sputum -potrebné odobrat’ rano pri prvej expektoracii. Pred odberom je podstatné, aby
si pacient usta vyplachol vodou a zhlboka zakaslal. Sputum vykaslat’ do sterilnej
odberovej nadobky.

Trachedlny aspirdt - sekrét odobrat” trachedlnou aspiraciou z intubécie alebo

tracheostomie pomocou odsavacky do sterilnej odberovej nadoby.

Bronchoalveolarna lavadz - zmes odsatého sekrétu pocas bronchoskopického vysetrenia

a sterilného fyziologického roztoku zaslat’ v sterilnej odberovej nadobe.

Vyter z laryngu - Sterilny odberovy tampdn na drétiku sa ohne o okraj skiimavky asi 5

cm od konca do tupého uhla. Pritlaenie jazyka ku spodine Spachtl'ou a tampdn sa
zasunie za koren jazyka, pacient na pokyn zakasle a potom sa zotrie okraj hrtanovej
zéklopky. Vlozi sa do transportnej pdody.

Vyter z jazyka — Sterilnym odberovym tamponom zotrieme Cast’ jazyka.

Vyter z ucha - Sterilny odberovy tampoén na drdte sa opatrne skrutkovitym pohybom
zavedie do vonkajSieho zvukovodu. VloZi sa do transportnej pody.

Vyter z oka - Po odtiahnuti dolného o¢ného viecka sa sterilnym odberovym tampdénom
vytrie skrutkovitym pohybom spojivkovy vak. Pri odbere je dolezité nedotknut’ sa koze
okraja viecka a koZe vo vnuitornom kutiku. Odberovy tampon vloZit’ do transportného
média.

Vyter z koze - Sterilnym odberovym tampoénom sa zotrie okraj vredu. Vlozi sa do
transportnej pody.

Vyter zrany - Po odstrdneni nekrotického tkaniva a zaschnutého exudatu sterilnym
odberovym tampdénom miernym tlakom zotriet’ povrch rany. Pri rozsiahlejSich defektov
je vhodné vykonat’ niekol’ko vyterov z roznych miest. Vyter vykonat’ z miesta rany tak
aj z jej okraja na rozhrani poskodeného a zdravého tkaniva. Odberovy tampoén vlozit’ do

transportného média.
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Vyter z rekta - Vyter z rekta je potrebné vykonat’ po defekacii. Sterilnym tampdénom
skrutkovitym pohybom zaviest do konecnika. Nasledne opatrnym skrutkovitym
pohybom vytiahnut' z kone¢nika a vlozit’ do transportného média. Tampon musi byt
sfarbeny od stolice. Pri podozreni na infekciu Neisseria gonorrhoeae je nutny
neodkladny transport do laboratéria minimalne pri izbovej teplote 20-25°C!

Kultivaéné vySetrenie mocu — odobera sa stredny prud prvého ranného mocu. Pacient

musi byt dokladne pouceni o sposobe odobratia mocu, ktory musi byt vykonany
sterilne. Vel'mi podstatné je dodrzanie hygieny. Do sterilnej odberovej nadoby sa zachyti
stredny prad mocu v mnozstve asi 10-20 ml. V pripade odberu cievkovaného mocu sa
po aseptickom zavedeni cievky, prvych niekol’ko mililitrov nech4 vol'ne odtiect’ a na
vySetrenie sa posiela vzorka z naslednej porcie mocu. Moc¢ z permanentného moc¢ového
katétra sa odbera po dezinfekcii vonkajSieho ustia katétra. Vzorka mocu nesmie byt’
odobratd zo zbernych sa€kov napojenych na permanentny mocovy katéter. U malych
deti sa po dokladnom umyti genitalii mydlom a vodou nasadi sterilné plastové vrecko,
ktoré sa hned po vymoceni odstranuje. Plastové vrecko sa ponechava maximalne 1
hodinu. Mo¢ urceny na bakteriologické vysetrenie je nutné spracovat’ do 2 hodin od
odberu. V pripade, Ze to nie je mozné, mo¢ musi byt’ skladovany v chlade, pri teplote 2-
8°C.

Vyter z poSvy - Odberovym tampoénom za kontroly po§vovym zrkadlom bez lubrikantu
sa odoberie material zo zadnej poSvovej klenby a nasledne sa vlozi do transportného
média.

Vyter z cervixu - je potrebné vykonat  po ocisteni vonkajSieho ustia cervixu od hlienove;j

vrstvy. Tenky odberovy tampoén sa vloZi do kandla cervixu a krazivymi pohybmi sa
vykoné odber bez kontaktu s okolitou vaginalnou sliznicou a vlozi sa do transportného
média.

Vyter z uretry - Odber sa vykona po dokladnom ocisteni vonkajSieho ustia. Odberovy
tamp6n sa vlozi do ustia uretry do hibky 3-4 cm a otadavym pohybom sa vykona odber
nasledne sa vlozi do transportného média.

Skrining GBS - Vaginalno-rektalny vyter sa vykondva sterilnym odberovym tampénom
za kontroly poSvovym zrkadlom z distalnej ¢asti poSvy a nasledne rovnakym tampdénom
sa vykona vyter z rekta. Tampon sa vlozi do transportného média.

Odber bioptického materidlu zo sliznice Zaludka - V priebehu gastroskopického

vySetrenia je potrebné odobrat vzorku zo zony zalidka s najvyS$im vyskytom
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Helicobacter pylori — vo vzdialenosti 2 — 5 cm od pyloru, ktora sa nésledne vlozi do
sterilnej skiimavky s 20 % glukozou. Vzorky je potrebné po odbere ¢o najskor dopravit’
do laboratoria, ak to nie je mozné, uskladiiuji sa v chladnicke pri teplote 2-8 °C
maximalne 2 hodiny.

e Parazity — Odber stolice je potrebné vykonat’ do sterilnej nadoby so Sirokym hrdlom.
Odobrat’ Cerstvu stolicu v mnozstve 2 — 3g (vel'kost’ lieskového orecha). Odber stolice
sa vykonava 3 x (3 po sebe nasledujuce dni). Stolicu transportovat’ do laboratéria Co
najskor, ak to nie je mozné, uskladnuje sa v chladnicke pri teplote 2-8 °C. maximalne
24 hodin. Vodnatu stolicu skladovat’ pri teplote 20-25 °C a dorucit’ do 1 hodiny do
laboratoria.

e Perianalny zlep - Odber sa vykonava rano pred umytim andlnej oblasti. Lepiacu pasku

pritlacit’ lepivou stranou na analne kozné riasy cez analny otvor. Vzorku uchovavat’ pri
teplote 2-8°C maximalne 24 h. Dorucit’ ¢o najskor do laboratdria.
- Vytery je pred transportom potrebné uchovavat’ maximalne 4 hodiny pri izbovej teplote
a ¢o najskor dopravit’ do laboratdria (ak nie je napisané inak).
Odber ejakulatu
e Pacient sa musi zdrziavat’ sexudlneho styku aspoii 3 dni pred odberom. Odber musi byt’
vykonany do sterilnej odberovej nadoby a nasledne transportovany do 1 hod do
laboratoria pri telesnej teplote.
Pred odberom materiadlu sestra oznac¢i odberovll nddobu Stitkom a vyznaci zékladné udaje:

meno, priezvisko a rok narodenia pacienta, ndzov ambulancie (oddelenia), datum a ¢as odberu.

Udaje musia byt presné, ¢itatené a identické s udajmi na Ziadanke — sprievodnom listku. Pri
krvnych odberoch mé byt Stitok nalepeny Spirdlovito, aby po centrifugacii bolo vidite'né
rozhranie séra a krvného kolac¢a. Pri odbere mocCu sa na Ziadanku zaznamena aj vySka a
hmotnost’ pacienta, ¢as zberu a diuréza (objem vymoceného mocu).

Chyby pri odberoch krvi :

1. Chyby pri priprave pacienta: pacient nie je nalacno, nedostatony privod tekutin,
alkohol, faj¢enie, fyzick4 aktivita pred vySetrenim, stres, diétne vplyvy a rezimové
opatrenia, vplyv liekov.

2. Nespravny odber krvi: prolongovana ven6zna staza, odber krvi z infizneho portu, resp.
tesne po dotecCeni infuzie, nespravne poradie skiumaviek pri odbere vzoriek na viaceré
vySetrenia, neoznacena skiimavka alebo skimavka ozna¢end menom a rodnym ¢islom

iného pacienta.
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Chyby pri odbere mocu :

- fyzickd aktivita pred vySetrenim, nedostatocnd hygiena intimnych partii, u Zien
vySetrenie pocas menstruacie, Kontaminované nadoby na mo¢, nehomogenita vzoriek

alebo nespravne odmerany objem zbieraného mocu

4.1.2 Sprievodné listy (Ziadanky) na vySetrenie
AdLa s.r.o. ponuka svojim klientom:

- papierové ziadanky

- elektronické ziadanky — vyhody : rychle zadanie v aplikacii informa¢ného systému,
moznost’ prednastavenia profilov vysetreni, sibor vysetreni sa dd objednat’ naraz,
profily sa daji upravovat odobratim alebo pridanim vySetrenia, rychla pomoc pri

komunikacii pre laboratorium, ekologické rieSenie

AdLa s.r.0. aktualizuje 1x roéne poziadavky vySetreni, resp. navrhy od klientov. Ziadanky st

dostupné na webovej stranke www.adla.sk

Ku kaZdej vzorke biologického materialu musi byt’ priloZend dokladne a Citatel’ne vypisand
Ziadanka (sprievodny listok). Na ziadanke musia byt uvedené ziakladné udaje: meno,
priezvisko, titul, rodné cislo, oznacenie a cislo zdravotnej poistovne, diagnoza pacienta, ndzov
ambulancie (oddelenia), kod ambulancie (oddelenia), peciatka ambulancie (oddelenia), kod
oSetrujuceho alebo ordinujuceho lekdara a jeho Ccitatelny podpis, druh materidlu, Ziadané
vySetrenia, spésob, datum a cas odberu. Udaje musia byt’ kompletné, presné, &itatePné. \V
osobitnych naliehavych pripadoch (Zivot ohrozujucich stavoch) sa ziadanka moéze vyznacit
farebnym (Cervena farba) a slovnym sposobom (CITO = rychle, surne alebo STATIM = ihned’,
PERICULUM MORTIS = v ohrozeni zivota).

Vysetrenia ozna¢ené STATIM majl prednost, musia byt doru¢ené bezprostredne po odbere do
laboratodria a vysledky po spracovani st hlasené z laboratoria priamo indikujicemu lekéarovi do
60 min od dorucCenia do laboratoria. Medzi tieto vySetrenia patria: Na, K, Cl, Ca, P, Mg,
glukéza, mocovina, kreatinin, kys. mocova, bilirubin, albumin, celkové bielkoviny, amylaza,
lipaza, AST, ALT, ALP, GGT, CK, Troponin I, CRP, NT-proBNP, mo¢ chemicky, mo¢
sediment, krvny obraz a zékladné koagulacné testy.

Potrebné je uviest’ presny Cas odberu aj telefonne Cislo lekara. U pacientov nakazenych

virusovym ochorenim (napr. hepatitida) musi byt tento tdaj jasne vyznaceny na Ziadanke.
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Za sprdvne a kompletné vyplnenie fiadaniek je zodpovedny indikujiici lekdr. Ziadanky

je potrebné vyplnit’ Citatel'ne, aby bolo mozné spravne identifikovat’ poziadavky. Na Ziadanke

sa neskrta, dorazne sa vyznaCi zmena poziadavky, resp. oprava. Doobjednanie vySetreni je

mozné do 48 hodin od odberu vzorky (laboratorium uchovava vzorky po dobu 48 hodin).

V pripade chybajtcich alebo nespravne vyplnenych udajov, je vySetrenie vzorky pozastavené

az do ich doplnenia, resp. opravy. V pripade nespravneho oznacenia biologického materidlu,

ktory sa neda priradit’ k ziadanke, st vzorky odmietnuté K vySetreniu. Indikujtci lekar je

oboznameny s uvedenou skuto¢nost’ou telefonicky.
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5. Analyticka faza

AdLa s.r.0. vyuziva najmodernejSiu techniku od renomovanych svetovych vyrobcov, aby
sme zabezpeCili pre svojich klientov kvalitné a spolahlivé vysledky v ramci Dif.dg
rozhodovania. Okrem najmodernejSej techniky disponuje naSe pracovisko vysoko erudovanymi
zdravotnickymi pracovnikmi (lekéari, sestry, zdravotnicki laboranti, laboratorni diagnostici,
sanitari, Soféri aostatny pomocny personal), ktori sa neustile vzdelavaju vo svojich
Specializaénych odboroch a st velkym prinosom pre nasu spolo¢nost’ v naSom laboratoriu. Bez

nich by Ziaden najmodernejsi analyzator nevysetril Ziadny biologicky material.

5.1 Prijem vzoriek a sprievodnych listov na vySetrenie
5.1.1 Bezpecnost’ pri praci s biologickym materialom

e Kazda vzorku biologického materidlu je nutné povazovat’ za potencialne infekénu,

e Vzorky st prepravované v uzavretych skimavkach, ktoré si vlozené do laboratorneho
stojana. Aby nedoslo k znehodnoteniu vzoriek, laboratorne stojany s krvou, ktora je
odobrand mimo sidla laboratdria, st prepravované v prenosnych chladiacich boxoch. So
vzorkami sa pocas dopravy manipuluje tak, aby sa vyhlo otrasom atym sa vyhlo

mechanickej hemolyze.

5.1.2 Centralny prijem biologického materialu

Vzorky opatrené sprievodnymi listami (Ziadankami) sa prijimaju kazdy denl priebezne na
centralnom prijme laboratoria v dobe od 7:00 do 15:30 hod. Ak na Ziadanke chybaji zakladné
udaje, zodpovedny pracovnik telefonicky kontaktuje objednavajuceho lekara a poziada ho
0 doplnenie chybajicich udajov. V pripade, Ze je biologicky material nevhodny na dané
vySetrenie alebo je znehodnoteny, informuje zodpovedny pracovnik objednévajuceho lekara
0 potrebe nového odberu.
Pri prijati vzorky biologického materialu sa kontroluje:
a) Oznacenie skamavky: meno, priezvisko, u strodencov alebo menovcov aj datum
narodenia;
b) Spravne vyplnenie Ziadaniek: pozadované tidaje na ziadanke: rodné ¢islo, priezvisko,
meno, poistoviia, datum odberu, meno a kod lekéra, diagnoza. Udaje na ziadankach

musia suhlasit’ s tdajmi na skimavkach;
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c) Odobraté mnoZstvo: mnozstvo odobratého materialu musi postacovat’ na pozadované
vysetrenia.

d) Celistvost’ a uzavretie skumaviek: skumavky nesmu byt prasknuté, resp. zle
uzatvorené. Krv nemé byt’ vytecena a ziadanky kontaminované vyliatou krvou, pretoze
su pre laboratorium pravnym dokladom.

e) Riziko infekcie: kazda vzorku je nutné povazovat’ za potencionalne infek¢nu. Preto si
manipuladcia so vzorkami v centrdlnom prijme vyzaduje prisne dodrziavanie
hygienickych predpisov o ochrane zdravia pred poskodenim (nutné je pouzivat’ gumené
rukavice).

f) Uchovanie vzoriek: pre udrZanie stability vzoriek su vzorky (sérové alikvoty) na
biochemické vySetrenie a na Specifické IgE po analyze uchovavané v chladnicke pri
teplote +2 °C az +8 °C po dobu 48 hod.. Vzorky na prietokovi cytometriu su po analyze
uchovavané pri izbovej teplote po dobu 24 hod..

Vzorky krvi sa nesmu vystavovat’ vplyvu tychto faktorov: vysoka teplota (nad 37 °C),
nizka teplota (pod 1 °C), priame slnecné Ziarenie, silné magnetické resp.
elektromagnetické pole, ultrafialové Ziarenie, ionizujuce Ziarenie, mikrovinné Ziarenie,

ultrazvuk.

5.1.3 Centrifugacia krvi

Na odber krvi sa pouziva plasticka skimavka. Zrazava krv sa po odbere neché stat’ 30 minut
pri izbovej teplote a ponecha volne koagulovat. Potom sa dorué¢i do laboratéria. Sérum sa
oddeli od krvného kolaca Co najskdr, najneskorsie vSak do dvoch hodin od odberu. Predcasné
oddelenie séra od krvnych elementov (napr. skor ako za 20 — 30 minut po odbere) moze viest’
k dodatocnej tvorbe fibrinu a dochadza ktzv. postcentrifugacnej koagulacii. Pred
centrifugdciou krvi sa sérum najprv mechanicky oddeli od zrazeniny krvného kolaca. Na
centrifugaciu krvnych elementov od séra je vhodnd centrifugicia pri 3500 — 4000

otac¢kach/min po dobu 10 minut pri izbovej teplote.

Frekvencia vySetrovania vzoriek:
- Biochemické, hematologické metddy st vySetrované do 24 hod.
- Imunologické metddy su vySetrované denne podla poziadaviek
- VySetrenia Specifického IgE su vySetrované 2 x do tyzdna

- VySetrenia BAT (Bazofilaktivacny test) si stanovované denne podl'a poziadaviek
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- Vysetrenia LAT (Lymfocytoaktiva¢ny test) st stanovované 3 x do tyzdina
- Mikrobiologické metddy (serologia, PCR diagnostika) su vySetrované minimalne 1 X
do tyzdna

- Bakteriologické metody su vysetrované do 24 az 48 hod.

5.1.4 Skladovanie vzoriek

V den analyzy sa vzorky skladuja pri laboratérnej teplote. Po ukonceni analyzy sa vzorky
skladuju v chladnicke pri teplotach +4 az +8 °C alebo podl'a potreby indikovaného vysetrenia
sa alikvotnd Cast’ zamrazi v mrazni¢ke pri teplote -20 °C. Uskladnené vzorky slizia na

reanalyzu sucasti séra, ktoré nie je mozné stanovit’ v denl prijmu.

5.2 Kiritéria prijatia a dovody odmietnutia vzorky

Centralny prijem AdLa s.r.o. odmietne prijat’ vzorku na vySetrenie, ak:

- vzorka nie je oznacena Stitkom alebo s uvedené udaje, ktoré neumoziuju jednoznacnu
identifikaciu vzorky,

- chyba ziadanka alebo je necitatelna,

- meno a rok narodenia ms Stitku nestihlasi s udajmi na ziadanke,

- nedostato¢né mnozstvo vzorky, neskoré dodanie do laboratoria, nevhodné skladovanie
vzorky, kontaminovana vzorka alebo nevhodny transport,

- nespravny alebo zly odber, ktory znehodnocuje vySetrenie,

- sérum je silne hemolytické, ikterické alebo chylozne.
5.3 Transport biologického materialu

Vzorky do laboratodria su doru¢ované viacerymi sposobmi:

1) vlastnou dopravnou sluzbou — zvoz biologického materialu spojkou;

2) zdravotnickymi pracovnikmi;

3) individualne.
Adla s.r.o. ma vypracované a aktualizované postupy na prenaSanie, preberanie, manipuléciu,
ochranu, ulozenie, skladovanie, pripadne odovzdanie biologického materialu na vySetrenie.
Zavedeny systém oznacovania vzoriek a manipulacie so vzorkami vylucuje moznost’ fyzickej

zameny vzoriek alebo zameny v zdznamoch o vzorke.
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5.3.1 Zvoz biologického materialu

Zvoz biologického materidlu na laboratdrne vysetrenia prioritne zabezpecuje Dopravna sluzba
Adla s.r.o.. Dopravna sluzba Adla s.r.o. vykondva systematicky zvoz vzoriek po
predchadzajiicom Gstnom dohovore so zmluvnym lekdrom. Prevzatie vzoriek potvrdzuje lekar
pracovnikovi Dopravnej sluzby Adla s.r.o. svojim podpisom v Denniku zvozu vzoriek.
Biologicky material na vySetrenie moze pracovnik Dopravnej sluzby odovzdat iba
pracovnikovi zodpovednému za prijem vzoriek na prisluSnom pracovisku Adla s.r.o.. Vsetky
pracoviska Adla s.r.o. prijimaji vzorky biologického materialu na vySetrenia aj od pacientov,
sanitarov a zdravotnych sestier. O prijatych vzorkach vedie Adla s.r.o. pisomné ziznamy
V Prijmovom denniku. Vzorky znemocnic mézu byt do Adla s.r.o. transportované aj

dopravnou sluzbou inych zdravotnickych zariadeni.

5.3.2 Manipulacia so vzorkami pocas transportu

Pracovnik dopravnej sluzby Adla s.r.0. je po prevzati vzoriek od lekarov zodpovedny za ich
spravny transport pocas dopravy na pracoviskd Adla s.r.o.. Vzorky su zdsadne transportované
v prenosnych chladnickéach s regulovanou teplotou. Pracovnik dopravnej sluzby Adla s.r.o.
vedie o teplote v chladnicke pocas transportu pisomny zdznam a je povinny urobit’ také

napravné a preventivne opatrenia, aby v chladni¢ke bola vzdy poZadovana teplota.

5.3.3 Likvidacia biologického odpadu

Po ukonceni laboratérneho vySetrenia je biologicky material uskladneny oddelene od ostatnych
vzoriek v oznaenych priestoroch s oznacenim ,,Vzorky po analyze“ az do ich likvidacie.
S krvnymi vzorkami sa vZdy zaobchadza ako s vysoko rizikovym materidlom. Stupeii rizika
prenosu infekcie je ovplyvneny koncentraciou virusu v krvi, objemom kontaminujicej krvi
(priemer ihly), hibkou poranenia, imunitnym stavom zdravotnika. Po skon&eni denného rezimu
Vv laboratoriach Adla s.r.o. pracovnici dokladne dezinfikuji predmety a pracovné plochy
pouzitim dezinfekénych prostriedkov na baze chloru a peroxozlicenin. Rozliata krv resp. iny
biologicky materidl sa najskor 10 minut dekontaminuje dezinfek¢nym prostriedkom a az potom
poutiera (za pouzitia rukavic). Skiimavky s pouzitou krvou sa uzatvaraju uzavermi, ukladaju do
plastovych vriec, ktoré sa uzatvoria a vlozia do uréeného kontajnera. Uzatvorené vrecia prebera
zmluvna firma, ktord mé na likvidaciu nebezpecného odpadu licenciu. Rovnakym spdsobom je
po pouziti likvidovany aj jednorazovy spotrebny materidl. Dekontaminacia odpadov

Z pristrojov sa robi zmieSanim odpadu s roztokom 5 % chloraminu (alebo inym s rovnakym
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uc¢inkom) Vv pomere 1:1. Zmes sa nasledne vyleje do vylevky.
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6. Postanalyticka faza

6.1 Vysledkové listy

Vysledkovy list obsahuje presné, jasné, jednoznacné a objektivne spravy v stlade s kazdym

menovitym pokynom obsiahnutym v skiSobnej metode.

Nazov laboratoria

Identifikacia
pacienta:

-meno a priezvisko
-rodné ¢islo
-diagndza

-kod zdrav.
poistovne / ozn.
samoplatca

-nazov
zdravotnickeho

Vysledky  kazdej
akreditovanej
skusky su oznacené
znackou ,,(A)*

Meno pracovnika,
ktory vysledok
kontroloval

A ralutiek a: finka |

h

ie 8.1.0.

y - diagr orium a
Mﬁ e
7 Pracovisko: Hollého 14, 080 01 PreSov, www.adla.sk

Tel.&.: +421 51 7707 418, +421 51 7731 494

117

H SNAS

litovana metdda

Reg. No. 188M-005
A |

Tla& zo Ziadanky Taé diia: 16. 5. 2024 15:48:12
Pacient: Oddelenie : Vieobecny lekar N .
Rodné &islo: Lekd a

N ekar -
Diagnéza:  E780 Z000 Adresa
ZP: 25 Teld:
OpenLIMS STAPRO s. 1. 0.
Prijaté:  11.8.2023 1023
Odber: 1182023 neudany
Néazov metédy Vysledky Ref. medze Jednotky
Stav séra
S - Vzhlad séra hemaljza
Mozna interferencia vvsledkov !

S- Glukdza n) 557 444-6,38 mmolA

S-Urea (A 6,14 350-810 mmolA

S - Kreatinin (A) 79,1 63,0-96,0 umoli

S - Bilirubin celkovy 7)) a1 60-250 umoll

Enzymy

S-AST (A) 042 023-0,55 ukatl

S-ALT (A) 039 0,23-068 ukat/l

S-GMT (A) 048 025- 1,90 ukatl

S-ALP (A) 091 0,93- 1,98 ukat

Lipidy

S - Cholesterol (A) 478 230-520 mmold

S - HDL cholesterol 116 0,90- 1,45 mmolA

S - LDL cholesterol 288 <350 mmold

S - Triacylglyceroly (A) 1,63 <170 mmold

C - Aterogénny index kA

Elektrolyty a minerily

S-Draslik (A) 4,66 3,50- 5,50 mmeld

S-Sodik [GY) 1390 136,0- 1450 mmold

S - Chloridy (6] 1051 98,0- 1060 mmold

Gk filtrécia
C - eGF (MDRD, kreatinin) 153 mlis
Glomerulama filtracia eGFR [MDRD]
eGFR [MDRD] norméina viac ako 1.50 mi's
e8GFR [MDRD] miemy pokles 1.00- 149 mi's
eGFR [MDRD] znizena 0.50-0.99 mi's
©GFR [MDRD] vefmi zniZena 025-049 ml's
@GFR [MDRD] Zlyhanie obliciek  menej ako 025 mlis
1108 Br-0069
S-vy v sére, U-vy ¥ Mod, P-vy v plazme, B-vy Knvi, F-vy stolice, + zvyS.hodnoty, - Zniz hodnoty

Uvedené vysledky sa vztahuji len na tielo vzorky biologického materialu, Blizsie informacie o pouZitych metédach a neisteléch poskytneme na
poziadanie. Povolené reprodukovat len ako celok!
Informacie o fozsirenej neistole U uvadzame na www.adla sk

1108.Br-0069

Datum skiisky:11. 8. 2023 11:12:40
Kontrolaval(a):

Schvali(a):

Odborny garant

Uvadzana
akredita¢na
znacka v sulade
S poziadavkami
platnej smernice
MSA-02.

Nézov
vySetrovanej
metddy, vysledky,
referenéné medze,

jednotky

Poznamky,
komentare

Meno pracovnika,
ktory vysledok
schvalil

Vsetky zistenia pocas vykonavania skusok, ktoré by mohli ovplyvnit, resp. ohrozit’ vysledok

vySetrenia st zaznamenavané v konkrétnej ziadanke v laboratornom informacnom systéme

(L1Se) a zékaznik je informovany o uvedenych zisteniach na vysledkovom liste.
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6.2 Dodanie laboratornych vysledkov

Vysledkové listy su dodavané:

- naSou dopravnou sluzbou,

- postou alebo elektronicky (prostrednictvom WebLims),

- e-mailom,

- osobne (na vyziadanie lekara alebo ako samoplatca),

- telefonicky — v pripade telefonatu lekara alebo v pripade kritickych hodnot

a statimovych vysledkov.

Vzorky a udaje o pacientovi su v pripade pozitivneho vysledku d’alej odosielané do NRC
(Narodné referenéné centrum) pri vySetreniach, ktoré musia byt nahlasené (HIV, Syfilis,

Neisseria gonnorrhoeae, Neisseria meningitidis, atd’.).

6.3 Dodanie laboratéornych vysledkov v kritickych medziach

Kritické medze laboratérnych vysledkov vyZaduji urgentné upozornenie osetrujuceho
lekara, pretoze mozu byt indikdtorom kritického stavu alebo ohrozujicich podmienok pre
pacienta. Vysoka detek¢na citlivost a Siroky meraci rozsah pouzivanych laboratoérnych metod,
dobrd presnost aspravnost, umoziuji stanovenie krvnych parametrov V takych
koncentraénych rozsahoch, ktoré indikuju, ze pacient je v aktitnom nebezpecenstve alebo sa do
nebezpefenstva moze dostat’, pripadne modze ohrozit’ inych jedincov. ML musi okamzite
oznamit’ takyto vysledok vySetrenia lekarovi, ktory vySetrenie indikoval. Takyto laboratorny
vysledok ma byt oznameny najprv veducemu useku, resp. jeho zastupcovi, ktory rozhodne
0 nahlaseni vysledku oSetrujucemu lekarovi. Ak je to potrebné, tak s oSetrujucim lekarom

dohodne novy odber biologického materialu.

Laboratorne vysledky v kritickych medziach oznamované telefonicky st uvedené v tabul’ke:

Parameter Hodnota
Prietokova cytometria: CD19+
0 -7 rokov > 40%
> 7 rokov > 30%
Specifické IgE: Liekové alergény > 0,35 1U/ml (trieda 1 — 6)
AST, ALT, CK > 16,6 pkat/l

Fosfor < 0,32 mmol/I > 2,90 mmol/l
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Sodik <120 mmol/l > 160 mmol/I
Vapnik < 1,65 mmol/l > 3,50 mmol/l
Draslik < 3,0 mmol/l > 6,5 mmol/l
Glukoza <2,5mmol/l > 20 mmol/I
Hor¢ik < 0,41 mmol/l > 2,00 mmol/l
Chloridy <75 mmol/l > 125 mmol/l
Kreatinin > 400 umol/1

Kyselina mocova

> 773 umol/l

Urea > 35,6 mmol/l
Bilirubin > 150 pmol/1
CRP > 100 mg/I
Leukocyty < 2 x10%1 > 30 x10%/1
Hemoglobin <7049/
Trombocyty < 30 x10%1 > 1000 x10%/1
Quickov test INR >6
D-Dimér > 10 mg/l FEU
Fibrinogén <lg/l
pozitivne enteropatogénne E.coli, Salmonella,
Bakteriologické

Shigella, Campylobacter, Yersinia, Rotavirus,
Adenovirus, Norovirus, Gonococcus, Clostridium
toxin, karbapenemazy
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7. Sledovanie spokojnosti zakaznika

Laboratorium AdLa s.r.0. sa snazi ziskavat’ spatnt vizbu pomocou dotaznikov od zakaznikov

(lekarov, pacientov — samoplatcov), s cielom najst mozZnosti ako zlepSit, udrzat’ a zvysit

spokojnost’ klientov. Dotazniky pre pacientov — samoplatcov st dostupné na webovej stranke

www.adla.sk. Tieto dotazniky sa vyhodnocuju raz rocne pocas preskimania manazmentom

a vysledky sa vyuzivaju na zlepSenie systému manazérstva a ¢innosti laboratéria a sluzieb pre

pouzivatel'ov.

Nase laboratorium ma taktiez vlastnych medicinskych reprezentantov, ktori pravidelne

navstevuju lekarov s informaciami o novych diagnostickych vySetreniach, s cielom zlepsit

pracu pri diagnostike pacienta. Nové poziadavky zo strany klientov st evidované a nésledne

preskimavané manazmentom spolo¢nosti.
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8. Zoznam vSetkych vySetrovacich metod

Biochémia
Glukoza kapil.krv/sérum/plazma mmol/I
Urea mo¢/sérum mmol/|
Kreatinin mod¢/sérum umol/I
Kyselina mocova mod¢/sérum umol/I
Celkové bielkoviny sérum g/l
Albumin sérum g/l
Bilirubin celkovy sérum umol/I
Bilirubin priamy sérum umol/I
AST sérum ukat/I
ALT sérum ukat/l
GMT sérum ukat/l
ALP sérum ukat/l
Amylaza celkova mod¢/sérum ukat/I
Amylaza pankreaticka mod¢/sérum ukat/I
Lipaza sérum ukat/I
LDH sérum ukat/I
Na mo¢/sérum mmol/|
K moc¢/sérum mmol/|
Cl mo¢/sérum mmol/I
Ca mo¢/sérum mmol/|
Ca ionizovany sérum mmol/|
Mg moc/sérum mmol/I
P mo¢/sérum mmol/I
Zn sérum umol/l

Cholesterol sérum mmol/I
HDL Cholesterol sérum mmol/I|
LDL Cholesterol sérum
Triacylglyceroly sérum mmol/I

Fe sérum umol/I

CVK Fe sérum umol/l

VVK Fe sérum umol/l
Feritin sérum ug/l
Transferin sérum g/l

Vitamin B12 sérum pmol/I

Kyselina listova sérum nmol/|

Glykovany hemoglobin krvs EDTA %
Inzulin sérum pmol/I
C-peptid sérum ug/l
Mikroalbumin — MAU moc¢ zbierany mg/l
Anti GAD/IA2 sérum IU/ml
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CRP sérum mg/l
ASLO sérum kIU/I
RF sérum kiU/I
Prokalcitonin sérum ug/l
IL6 sérum ng/l
CK sérum ukat/I
CKMB sérum ukat/I
Troponin | sérum ng/l
NT-proBNP sérum ng/l
Myoglobin sérum ug/l
Homocystein umol/I
TSH sérum mlU/I
FT3 sérum pmol/I
FT4 sérum pmol/l
anti-TPO sérum kIU/I
anti-TG sérum kIU/I
anti-TSHR sérum 1U/I
Tyreoglobulin sérum ug/l
Kalcitonin sérum ng/l

4

CEA sérum ug/l
CA 19-9 sérum kU/I
CA 125 sérum kU/I
HE-4 sérum pmol/l
CA 15-3 sérum kU/I
PSA sérum ug/l
Free PSA sérum ug/l
AFP sérum ug/l
HCG+J podjednotka sérum 1U/1
Osteokalcin sérum ug/l
B-CrossLaps sérum ng/l
PTH-I sérum ng/l
Vitamin D sérum nmol/l
1gG sérum g/l
IgA sérum g/l
IgM sérum g/l
IgE sérum KIU/I
IgD sérum mg/l
C3 komplement sérum g/l
C4 komplement sérum g/l
inhibitor C1 esterazy sérum g/l
Podtriedy 1gA-1, IgA-2 sérum g/l
Podtriedy 1gG-1, 19gG-2, 1gG-3, IgG- sérum g/l
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LH sérum 1U/I

FSH sérum /I
Estradiol sérum pmol/I
Prolaktin sérum mlU/I
Progesteron sérum nmol/l
17-OH-Progesteron sérum nmol/I
Testosteron celkovy sérum nmol/I
Free testosteron sérum pmol/I
SHBG sérum nmol/l
anti-Millerov hormoén sérum ng/ml
DHEA-sulfat sérum umol/I
Androstendion sérum nmol/I
IGF-1 sérum ng/ml
IGFBP-3 sérum ug/mi
Renin plazma ng/ml
Aldosteron plazma pmol/l
Kortizol sérum nmol/l

ACTH plazma ng/l

plazma umol/!

Chemické vySetrenie

Krv ery/ul
Urobilinogén umol/I
Bilirubin umol/l
Bielkoviny g/l
Nitrity mo¢
Ketolatky mmol/I
Glukoza mmol/|
pH
Hustota/$pecifickd hmotnost’
Leukocyty leu/ul
Mocovy sediment
Erytrocyty pocet/ul
Leukocyty pocet/pl
Krystaly pocet/pl
Monohydrat $§tavelanu vapen. pocet/ul
Dihydrat §tavelanu vapen. pocet/pl
Trifosfat mo¢ pocet/ul
Krystaly kyseliny moCovej pocet/pl
Valce hyalinne pocet/ul
Valce patologické pocet/pl
Epitélie nesk. pocet/pl
Epitélie dlazdicové pocet/ul
Kvasinky pocet/pl
Baktérie pocet/ul
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Hlien pocet/ul
Addisov sediment mo¢ zbierany

Elektroforéza bielkovin

Albumin g/l
Alfa-1 globulin g/l
Alfa-2 globulin g/l

Beta-globulin sérum g/l
Gama-globulin g/l

Albumin %
Alfa-1 globulin %
Alfa-2 globulin %

Beta-globulin %
Gama-globulin %
AJ/G pomer
Imunofixacia bielkovin sérum

Imunologia

Bunkova imunita

Fagocytarna aktivita krv s heparinom
Oxidativne vzplanutie krv s heparinom

Imunoprofil — zakladny:
T-lymfocyty CD3+
B-lymfocyty CD19+

T-lymfocyty CD4+ krvs EDTA
T-lymfocyty CD8
NK bunky CD3-CD16+56+
Imunoprofil —rozsireny 1:CD3, CD19, CD4, CDS8, CD16+56,
CD3/ HLA-DR krvs EDTA
Imunoprofil — rozsireny 2: CD3, CD19, CD4, CD8, CD16+56, Krv s EDTA

CD3/ HLA-DR, CD8/CD28

CD3+/HLADR+ krvs EDTA
CD4+/HLADR+ krv s EDTA
CD8+/HLADR+ krvs EDTA

CD3+/CD25+ krvs EDTA

CD3+/CD69+ krvs EDTA

T-regulacné lymfocyty CD4+CD25+CD127 dim krv s EDTA
Treg/Th17 - imunotoleraény index krv s EDTA

NKT bunky krv s EDTA

CD45RA+/CD4+ krvs EDTA
CD45R0O+/CD4+ krvs EDTA

CD57+ NK - lymské borelioza krvs EDTA
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‘ HLA B27+, HLA B27/HLA B27 - reumatoidné ochorenie krvs EDTA \

CD14+/HLADR+ - monocyty krv s EDTA
CD8/CD38 krvs EDTA
Naivné B-lymfocyty - CD19+/CD27-/1gD+ krvs EDTA
Plazmoblasty - CD19+/CD27+/CD38+/IgM-(+) krvs EDTA
Izotypovo prepnuté B-lymfocyty - CD19+/CD27+/IgM-/IgD- krv s EDTA
B-lymfocyty marginalnej zony - CD19+/CD27+/IgD+ krvs EDTA
CD19+/CD21- krvs EDTA
CD19+/CD21- krvs EDTA

IL-4 krv s heparinom

IL-17 krv s heparinom

Interferén gama krv s heparinom

TNF alfa krv s heparinom

Antibiotika
Penicilin G krv s heparinom
Penicilin V krv s heparinom
Ampicilin krv s heparinom
Cefuroxim krv s heparinom
Cefazolin krv s heparinom
Cefamandol krv s heparinom
Amoxycilin krv s heparinom
Kysel. klavuldnova krv s heparinom
Azitromycin krv s heparinom
Clindamycin krv s heparinom
Trimethoprim krv s heparinom
Sulfametoxazol krv s heparinom
Metronidazol krv s heparinom
Ciprofloxacin krv s heparinom
Norfloxacin Krv s heparinom
Doxycyklin krv s heparinom
Gentamycin krv s heparinom
Analgetika
Kys. acetylsalicyl krv s heparinom
Ibuprofen krv s heparinom
Diclofenac krv s heparinom
Paracetamol krv s heparinom
Dipyrone/Metamiz. krv s heparinom
Naproxen Krv s heparinom
Ketoprophen krv s heparinom
Tramadol krv s heparinom
Piroxicam krv s heparinom
Propyphenazon krv s heparinom
Anestetika

Lidocain/Xylocain

krv s heparinom
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Mesocain krv s heparinom
Articaine krv s heparinom
Bupivacaine krv s heparinom
Mepivacaine krv s heparinom
Kontrastné latky
lodixanol krv s heparinom
lohexol krv s heparinom
lopromide krv s heparinom
lomeprol krv s heparinom
Myorelaxancié
Suxamethonium krv s heparinom
Rocuronium krv s heparinom
Propofol krv s heparinom
Atracurium krv s heparinom
Guajacuran krv s heparinom
Iné

Tetanus-toxoid

krv s heparinom

Theophylin/ Aminophylin

krv s heparinom

Omeprazol krv s heparinom
Prednisolon krv s heparinom
BAT — Bazofilaktivacny test
Aditiva
E200 Kyselina sorbova krv s heparinom

E214e Propylester

krv s heparinom

E214b Butylester

krv s heparinom

E216 Propylester

krv s heparinom

Benzoat krv s heparinom

E210 Kyselina benzoova krv s heparinom
E218 Methylester krv s heparinom
E211 Benzoat s6dny krv s heparinom
Salicylat sodny krv s heparinom
Glutamat krv s heparinom
Tartrazin krv s heparinom

PEG 2000 krv s heparinom

DMG PEG 2000 krv s heparinom
PEG 4000 krv s heparinom

Potravinové farbiva

E127 Erytrosin

krv s heparinom

E131 Patentna modra V

krv s heparinom

E132 Indigotin

krv s heparinom

Potraviny

Kravské mlieko

krv s heparinom

Kasein

krv s heparinom

Alfa lactoalbumin

krv s heparinom

Beta lactoglobuin

krv s heparinom

Vaje¢ny bielok krv s heparinom
Vajeény Zitok krv s heparinom
Lieskovy orech krv s heparinom
Arasid krv s heparinom
Paradajka krv s heparinom
Hor¢ica krv s heparinom
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Kéava krv s heparinom
Paprika krv s heparinom

Arasid komponenty AraH1

krv s heparinom

Arasid komponenty AraH?2

krv s heparinom

Ara8id komponenty AraH6

krv s heparinom

Obilniny

Psenica krv s heparinom
Razna muka krv s heparinom
JaCmenna muka krv s heparinom
Ovsena muka krv s heparinom
Kukurica krv s heparinom
Ryza krv s heparinom
Pekarenské kvasnice krv s heparinom
Glutén krv s heparinom
Hmyz krv s heparinom
Osa krv s heparinom
Vcela krv s heparinom
Srien krv s heparinom
Cmeliak krv s heparinom
Komar krv s heparinom
Mravec krv s heparinom
Ovad krv s heparinom

Inhala¢né alergény
Breza biela krv s heparinom

Ambrosia elatior

krv s heparinom

Palina obyc¢ajna

krv s heparinom

Travy skoré mix G3,4,5,6,8

krv s heparinom

Travy neskoré mix G1,5,7,12,13

krv s heparinom

Dermatophagoides pteronyssinus

krv s heparinom

Dermatophagoides farinae

krv s heparinom

Plesne
Cladosporium herbarum krv s heparinom
Aspergilus fumigatus krv s heparinom
Alternaria tenuis krv s heparinom
Zvieratd
Macka krv s heparinom
Pes krv s heparinom
Kon krv s heparinom
Latex
Latex krv s heparinom

IgG sérum

IgA sérum

IgM sérum

IgE sérum

Podtriedy IgA-1, IgA-2 sérum
Podtriedy 19G-1, 1gG-2, 19G-3, 1gG-4 sérum
ASLO sérum
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RF sérum
CRP sérum
SAA sérum
Transferin sérum

C3 komplement sérum

C4 komplement sérum

CIK sérum

CIKClq sérum

MBL — Human Mannose Binding Protein sérum

ECP sérum
Tryptaza sérum
DAO sérum

Kvalita ejakulatu (SpermFlow) ejakulat
Pocet spermii v ejakulate (10°6/ml) ejakulat
Pocet leukocytov v ejakulate (1076/ml) ejakulat
Vitalita spermii (%) ejakulat
Integrita akrozomu spermii (%) ejakulat
Pritomnost’ intra-akro proteinu (%) ejakulat
SperMar 19G, 1gA ejakulat
ApoFlow ejakulat

Anti-sperm sérum

Anti-ovarium sérum

Anti-zona pellucida sérum

(IL-2, IL-4, Interferon-y, TNF-a) krv s heparinom

AMH sérum

RF sérum

anti CCP hs IgG sérum

anti MCV 1gG sérum

ANA skrining sérum

ANA IF sérum

ANA konfirmécia blot sérum

ENA IgG skrining sérum

Anti-Histon IgG sérum

anti ds DNA 1gG sérum

anti ss DNA IgG sérum

Anti-Nukleozom IgG sérum

Neuronalny Ag profil IgG

sérum

Gangliozidovy profil 2 IgG, [gM

sérum

Anti- GBM IgG

Anti-Kardiolipin skrining IgA/IgM/IgG

sérum
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Anti-Kardiolipin IgG,IgM sérum
Anti-B2 Glykoprotein IgG,IgM sérum
Anti-Protrombin IgG,IgM sérum
Anti-Fosfatidylserin IgG,IgM sérum
Anti-Fosfatidylinositol 1gG,IgM sérum
Anti-Annexin V IgG,IgM sérum

sérum

Anti-1A IgG

sérum

ANCA sérum
autoprotilatky triedy IgG (MPO) — myeloperoxidaza sérum
autoprotilatky triedy IgG (PR-3) sérum

Lakt6zova intolerancia krv s EDTA
Kazein — protilatky triedy IgA,lgG sérum
Laktoza — protildtky triedy IgA,IgG sérum
Beta — Laktoglobulin — protilatky triedy IgA,IgG sérum
Soja — protilatky triedy IgA,lgG sérum
Ovalbumin — protilatky triedy IgA,IgG sérum

Kravské mlieko — protilatky triedy IgA, IgG proti proteinom

sérum

anti-AMA M2 sérum
anti-SP100 1gG sérum
anti-SLA IgG sérum
anti-gp210 1gG sérum

anti-LC 19gG sérum
anti-LKM 1gG sérum

Anti-Gliadin IgG, IgA sérum
Anti-deaminovany gliadin IgG, IgA sérum
Anti- transglutaminaza IgG, IgA sérum
EMA IgA sérum

HLA-DQ2, HLA-DQ8 krvs EDTA

ASCA 1gG, IgA

APCA IgG sérum
AIFA IgG sérum
PepTest sliny
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PANEL 1 — Pediatricko — inhalaény
plg6 g6 Timotejka
plgl2 gl2 Raz
plt2 t2 Jelsa
plt3 t3 Breza
plt4 t4 Lieska
plw6 w6 Palina
plw8 w8 Pupava
piw9 w9 Skorocel
pldl d1l Dermatophagoides pter.
pld2 d2 Dermatophagoides farinae sérum
plel el Macka
ple2 e2 Pes
ple3 e3 Kon
ple6 e6 Morca
ple82 e82 Kralik
ple84 e84 Skredok
piml m1 Penicillium notatum
plm2 m2 Cladosporium herbarum
plm3 m3 Aspergilus fumigatus
plm6 m6 Alternaria alternata

PANEL 2 — Pediatricky

p2gx Gx travy (g6/gl2)
p2t3 t3 Breza
p2w6 w6 Palina
p2dl d1 Dermatophagoides pter.
p2d2 d2 Dermatophagoides farinae
p2el el Macka
p2e2 e2 Pes
p2e3 e3 Kon
p2m2 m2 Cladosporium herbarum
p2m3 m3 Aspergilus fumigatus
p2m6 m6 Alternaria alternata
p2fl fl Vajecny bielok
p2f2 f2 Mlieko .
p2f3 f3 Treska serum
p2f4 f4 PSeni¢na mika
p2f9 f9 Ryza
p2f13 f13 Bursky orech
p2fl4 f14 Sdja
p2f17 f17 Lieskovy orech
p2f31 31 Mrkva
p2f35 35 Zemiak
p2f49 49 Jablko
p2f75 75 Vajeény Zitok
p2f76 f76 Alfa-lactalbumin
p2f77 f77 Beta-lactoglobulin
p2f78 f78 Casein
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| p2e204 | E204 BSA

PANEL 3 — Inhalac¢ny
p3gl gl Tomka
p3g3 g3 Reznacka
p3g6 g6 Timotejka
p3gl2 gl2 Raz
p3t2 t2 JelSa
p3t3 t3 Breza
p3t4 t4 Lieska
p3t7 t7 Dub
p3wl wl Ambrozia
p3w6 w6 Palina sérum
p3w9 w9 Skorocel
p3dl d1 Dermatophagoides pter.
p3d2 d2 Dermatiphagoides farinae
p3el el Macka
p3e2 e2 Pes
p3e3 e3 Kon
p3ml m1 Penicillium notatum
p3m2 m2 Cladosrporium herbarum
p3m3 m3 Aspergilus fumigatus
p3m6 m6 Alternaria alternata

PANEL 4 — Atopicky
p4g6 g6 Timotejka
p4gl2 gl2 Raz
pat3 t3 Breza
p4w6 w6 Palina
pdel el Macka
pde2 e2 Pes
p4e3 e3 Kon
p4dl d1 Dermatophagoides pter.
p4m2 m2 Cladosporium herbarum
p4m6 m6 Alternaria alternata sérum
p4fl fl Vajecny bielok
p4f2 f2 Mlieko
p4f3 f3 Treska
pafa f4 PSeni¢na muka
p4f9 f9 Ryza
p4fl4 f14 Soja
p4fl7 f17 Lieskovy orech
p4f31 f31 Mrkva
p4f35 35 Zemiak
p4f49 49 Jablko

PANEL 6 — Potravinovy

p6fl fl Vajecny bielok
p6f75 75 Vaje¢ny Zitok
p6f2 f2 Mlieko sérum
p6f45 f45 Kvasnice
p6f9 f9 RyZa




SO,

Vydal: Analyticko-diagnostické laboratérium a ambulancie s.r.o.,

Vajanského 1, PreSov

Oznacenie dokumentu | Interny dokument Verzia/ Revizia 5/0
Nazov dokumentu Laboratérna priruc¢ka | Strana 44 z 53
p6f4 f4 P$eni¢nd mika
p6f5 f5 Razna muka
p6fl4 f14 Soja
p6f13 f13 Bursky orech
p6fl7 f17 Lieskovy orech
p6f20 20 Mandl'a
p6f49 f49 Jablko
p6f237 237 Marhul’a
p6f84 f84 Kiwi
p6f85 85 Zeler
p6f31 f31 Mrkva
p6125 f25 Paradajka
p6f35 f35 Zemiak
p6f3 f3 Treska
p6f23 f23 Krab
PANEL — Alex
250 alergénov sérum
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D1 - D. pteronyssinus D1 sérum kU/I
D2 - D. farinae D2 sérum ku/l
El - macacia srst’ El sérum kU/I
E2 - psia srst’ E2 sérum ku/I
E5 - pes - epitel ES5 sérum ku/I
F1 - vajecny bielok F1 sérum ku/I
F2 - mlieko F2 sérum kU/I
F4 - pSeni¢nd mika F4 sérum kU/I
F13 - arasid F13 sérum kU/I
F14 - s6ja F14 sérum kU/I
F17 - lieskovy orech F17 sérum kU/I
F25 - paradajka F25 sérum kU/I
F31 - mrkva F31 sérum kU/I
F33 - pomarané F33 sérum kU/I
F35 - zemiaky F35 sérum kU/I
FA4 - jahoda FA4 sérum kU/I
F49 - jablko F49 sérum kU/I
F75 - vajeény Zitok F75 sérum kU/I
F78 - kazein FO78 sérum kU/I
F79 - glutén - gliadin F79 sérum kU/I
F85 - zeler F85 sérum KU/l
F105 - ¢okolada F105 sérum kU/I
F245 - vajce - celé F245 sérum kU/I
F247 - med F247 sérum kU/I
F256 - vlassky orech F256 sérum kU/I
F259 - hrozno F259 sérum KU/l
F302 - mandarinka F302 sérum ku/l
G3 - reznacka lalo¢nata G3 sérum kU/I
G4 - kostrava li¢na G4 sérum kU/I
G5 - mitonoh trvaci G5 sérum kU/I
G6 - timotejka lu¢na G6 sérum kU/I
G12 - raZ siata G12 sérum kU/I
G15 - pSenica siata G15 sérum kU/I
GP1 - zmes skoro kvit. trav GP1 sérum kU/I
GP4 - zmes neskoro kvit. trav GP4 sérum kU/I
11 - v¢eli jed 11 sérum kU/I
I3 - osi jed 13 sérum kU/I
171 - komar 171 sérum kU/I
175 - jed sr$na 175 sérum kU/I
M1 - Penicillium notatum M1 sérum kU/I
M2 - Cladosporium herbarum M2 sérum kU/I
M3 - Aspergillus fumigatus M3 sérum kU/I
M5 - Candida albicans M5 sérum kU/I
M6 - Alternaria tenuis M6 sérum kU/I
M207 - Aspergillus niger M207 sérum kU/I
T2 - jelsa T2 sérum kU/I
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T3 - breza T3 sérum KU/l
T4 - lieska T4 sérum kU/I
T8 - brest americky T8 sérum kU/I
T12 - viba T12 sérum kU/I
T15 - jasen T15 sérum kU/I
T96 - topol’ T96 sérum kU/I
TP5 - zmes skoro Kvit. stromov TP5 sérum ku/I
TP6 - zmes nesk. kvit. stromov TP6 sérum ku/I
W1 - ambrozia palinolista W1 sérum kU/I
W6 - palina oby¢ajna W6 sérum kU/I
W8 - pupava lekarska W8 sérum kU/I
W9 - skorocel kopijovity W9 sérum kU/I
W10 - mrlik biely W10 sérum KU/l
W19 - mtrovnik rozkonareny W19 sérum ku/l
W203 — repka W203 sérum KU/
d202 nDer p 1 Roztoce d202 sérum kUa/l
d203 rDer p 2 Roztoce d203 sérum kUa/l
d205 rDer p 10 Roztoce d205 sérum kUa/l
e101 rCan f 1 Pes el01 sérum kUa/I
e102 rCan f 2 Pes e102 sérum kUa/I
232 nGal d2 Ovalbumin, Vajce 232 sérum kUa/l
233 nGal d1 Ovomukoid, Vajce 1233 sérum kUa/l
323 nGal d3 Konalbumin, Vajce 323 sérum kUa/l
351 rPen al TropomyozinKreveta 351 sérum kUa/I
f352 rAra h 8 PR-10 Arasid 352 sérum kUa/I
353 rGly m4 PR-10, Séja 353 sérum kUa/I
355 rCyp c1 Kapor 355 sérum kUa/I
f416 rTri al9 Omega-5 Gliadin 416 sérum kUa/l
f417 rApi g1 PR-10 Zeler 417 sérum kUa/I
419 rPru p1 PR-10, Broskyna f419 sérum kUa/I
f420 rPru p3 LTP, Broskyna 420 sérum kUa/I
f422 rAra h 1 Arasid 422 sérum kUa/l
f423 rAra h 2 Arasid f423 sérum kUa/I
f424 rAra h 3 Arasid 424 sérum kUa/l
f425 nCor a8 Lieskovy orech 425 sérum kUa/I
f427 rAra h 9 LTP, Arasid 427 sérum kUa/I
rCor al PR-10 Lieskovy orech 428 sérum kUa/I
430 rAct d8 PR-10 Kiwi 430 sérum kUa/I
431 nGly m 5 b-Konglycin,Séja 431 sérum kUa/I
432 nGly m 6 Glycinin Séja 432 sérum kUa/I
f433 rTri al4 LTP, PSenica 433 sérum kUa/I
f434 rMal d1 PR-10 Jablko f434 sérum kUa/I
f435 rMal d3 LTP Jablko f435 sérum kUa/I
f439 rCor al PR-10 Lieskovy orech 439 sérum kUa/I
440 nCor a9 Lieskovy orech 440 sérum kUa/l
f441 rJug r1 Vlassky orech f441 sérum kUa/I
442 rJug r3 Vlassky orech f442 sérum kUa/I




Vajanského 1, PreSov

Vydal: Analyticko-diagnostické laboratérium a ambulancie s.r.o.,

SO,

Hematologia

Oznacenie dokumentu | Interny dokument Verzia/ Revizia 5/0
Nazov dokumentu Laboratérna priruc¢ka | Strana 47 z 53
f76 nBos d4 alfa-Laktalbumin f76 sérum kUa/I
f77 nBos d5 beta-Laktoglobulin f77 sérum kUa/I
f78 nBos d8 Kazein 78 sérum kUa/I
g205 rPhl p1 Timotejka g205 sérum kUa/l
9206 rPhl p2 Timotejka 9206 sérum kUa/l
g208 nPhl p4 Timotejka g208 sérum kUa/I
9209 rPhl p6 Timotejka g209 sérum kUa/l
g210 rPhl p7 Timotejka g210 sérum kUa/l
g211 rPhl p11 Timotejka 9211 sérum kUa/l
0212 rPhl p12 Timotejka g212 sérum kUa/l
0215 rPhl p5b Timotejka 9215 sérum kUa/l
g216 nCyn d1 Prstnatec 0216 sérum kUa/l
i208 rApi m1 Fosfolip.A2 V¢ela i208 sérum kUa/l
i209 rVes v 5 Antigen 5 Osa i209 sérum kUa/l
i210 rPol d 5 Osik i210 sérum kUa/I
i211 rVes v1 Fosfolip. Al Osa i211 sérum kUa/I
i214 rApi m 2 Hyaluronid.Véela i214 sérum kUa/I
i215 rApi m3 K.fosfataza Véela i215 sérum kUa/I
i216 rApi m5 Dipep.pept. Vcela i216 sérum kUa/I
1217 rApi m 10 Icarapin Vcela i217 sérum kUa/I
k208 nGal d4 Lyzozym, Vajce k208 sérum kUa/I
k215 rHev b1 Latex k215 sérum kUa/I
k220 rHev b6.02 Latex k220 sérum kUa/l
k221 rHev b8 Profilin, Latex k221 sérum kUa/I
m218 rAsp f1 Aspergilus m218 sérum kUa/l
m229 rAlt al Alternaria m229 sérum kUa/I
0214 MUXF3 CCD, Bromelin 0214 sérum kUa/l
0215 nGal-alpha-1,3-Gal H.miiso 0215 sérum kUa/l
t215 rBet v1 PR-10, Breza 1215 sérum kUa/I
£216 rBet v2 Profilin, Breza 1216 sérum kUa/I
£220 rBet v4 Breza 1220 sérum kUa/I
1224 nOle el Oliva 1224 sérum kUa/I
t225 rBet v 6 Breza 1225 sérum kUa/I
£226 nCup al Cyprus 1226 sérum kUa/I
t227 rOle €7 Oliva 1227 sérum kUa/l
£240 rOle €9 Oliva 1240 sérum kUa/l
w230 nAmb al Ambrozia w230 sérum kUa/l
w231 nArt v1 Palina w231 sérum kUa/l
w233 nArtv 3 LTP Palina w233 sérum kUa/I

Krvny obraz + 5-parameter dif krvs EDTA
Krvny obraz + 3-parameter dif krvs EDTA
Krvny obraz krv s EDTA
Leukocyty x10"9/L WBC
Erytrocyty x10"12/L RBC
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Hemoglobin g/l Hgb
Hematokryt % Hct
Stredny objem Cervenych krviniek - ich priemerna vel'kost fl MCV
Priemerna hmotnost hemoglobinu v erytrocyte pg MCH
Priemerna koncentracia hemoglobinu v ¢ervenej krvinke g/l MCHC
Hodnota reviability vel'kosti ¢ervenych krviniek vo vzorke % RDW
Lymfocyty % LY%
Monocyty % MO%
Neutrofily % NE%
Eozinofily % EOS%
Bazofily % BA%
Lymfocyty x10M9/L LYM
Monocyty x1079/L MO
Neutrofily x10M9/L NE
Eozinofily x1079/L EOS
Bazofily x1079/L BA
Trombocyty x10M9/L Plt
Priemerna velkost’ krvnych dosti¢iek fl MPV
Hematokryt trombocytov % Pct
% vyjadrujuce nakolko jednotnu velkost’ maju krvné
dosticky fl PDW
Retikulocyty krv s EDTA

|Hemokoagulicia  |Materidl/Vzorka|  Skratka |

PT (Quick) plazma sek.
APTT — protrombinovy ¢as plazma %
PT — Trombinovy Cas plazma sek.
D-dimér plazma INR
Fibrinogén plazma g/l

Krvni skupina + Rh faktor _ phikrvséram | |
Mikrobiologia

Infekéna serolégia

Cytomegalovirus IgG, IgM sérum
Kapsidovy antigén EBV IgG, IgM, sérum
Jadrovy antigén EBNA IgG IgM sérum
Herpes simplex virus 1+2 1gG, IgM sérum
Varicella zoster virus IgG, IgM sérum
Respiraény syncycidlny virus IgG, IgM sérum
Chripka typ A — 19G, IgA sérum
Chripka typ B — IgG, IgA sérum
Adenovirus IgG, IgA sérum
Parvovirus B 19 IgG, IgM sérum
Osypky IgG, IgM sérum
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Borrelia burgdorferi IgG, 1gM sérum
Borrelia burgdorferi — Western blot IgG, IgM sérum
Helicobacter pylori 1gG, IgA sérum
Bordetella pertussis 1gG, IgA sérum
Mycoplasma pneumoniae IgG, IgA, IgM sérum
Chlamydia pneumoniae 1gG, IgA, IgM sérum
Chlamydia trachomatis 1gG, IgA sérum

Yersinia enterocol. 1gG, IgA

sérum

Toxoplasma gondii IgG, IgM, IgA sérum
Toxoplasma gondii avidita 1gG sérum
Toxocara canis 19G sérum

Candida albicans IgG, IgA, IgM

Haemophilus influenzae 1gG sérum
Tetanus toxoid 1gG sérum
Streptococcus pneum. 1gG sérum

sérum

Aspergillus galactomannan A

IGRA test

sérum

krv s heparinom

T-SPOT TB

krv s heparinom

HBsAg sérum
anti-HAV sérum
anti-HAV IgM sérum
anti-HCV sérum

HIV 1+2 protilatky + Ag sérum
Syphilis RPR sérum

anti-Treponema pallidum

PCR Diagnostika

sérum

Respiracny virusovy panel (RSV,SARS-CoV-2, Influenza A/B,Adenovirus)

vyter z nosohltana

Respira¢ny panel RB-8 (Streptococcus pn., Mycoplasma pn.,
Chlamydophila pn., Legionella pn., Haemophilus influenzae, Bordetella
pertussis/parapertussis, Moraxella catarrhalis)

vyter z nosohltana

Urogenitalny panel STI-7 (Chlamydia trachomatis,Neisserria
gonorrhoeae,Mycoplasma hominis,Mycoplasma genitalium,Ureaplasma
species, Trichomonas vaginalis)

genitalny vyter / mo¢

Urogenitalny panel STI-7 PLUS (Candida albicans,Gardnerella

vaginalis,Haemophilus ducreiy,Herpes simplex virus 1/2,Streptococcus genitdlny vyter / mo¢
agalactiae, Treponema pallidum)
EBV krvs EDTA
HSV1/2 krvs EDTA
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Laboratérna prirucka

RT-PCR test vyter z nosohltana

Bakteriologia

vyter z hrdla
vyter z tonzil
vyter z jazyka
vyter z laryngu
vyter z nosa
vyter z nosohltana
sputum
bronchoalveolarna lavaz
trachealny aspirat

Kultivacné vysetrenie

vyter z rekta
stolica

Kultiva¢né vysetrenie

Adenovirus, Rotavirus stolica
Norovirus stolica

Clostridium Difficile - GDH + toxin A+B stolica
Helicobacter pylori stolica
Escherichia coli O157:H7 stolica

Uredzovy test

sliznica zaludka

Kultivacia a citlivost’

sliznica zaludka

Mikroskopicky dokaz

sliznica zaludka

OK (Okultné krvécanie) stolica
Kalprotektin stolica
Helicobacter pylori stolica

stolica

Pritomnost’ parazitov

perianalny zlep

moc¢ spontanny

mo¢ cievkovany

Kultiva¢né vySetrenie

mo¢ z permanentného katétra

ejakulat

ejakulat

vyter z po§vy

Pritomnost’ Neisseria gonorrhoeae

vyter z cervixu

vyter z uretry
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vyter z po§vy

Pritomnost’ Ureaplasma urealyticum, Ureaplasma parvum,

Mycoplasma hominis

vyter z cervixu

vyter z uteru

vyter z uretry

Skrining kultiva¢ne
Streptococcus agalactiae

Streptococcus pneumoniae, Legionella pneumophila

vaginalno-rektalny vyter

Kultiva¢né vysetrenie

vyter pravé ucho

vyter l'avé ucho

vyter pravé oko

vyter l'avé oko

vyter z rany

ster z koze
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Biochémia : o
VI Pracovisko Roziava
a hemat0101a - -
Glukoéza kapil .krv/sérum/plazma mmol/I
Urea sérum mmol/I|
Kreatinin sérum umol/I
Kyselina mocova sérum umol/I
Celkové bielkoviny sérum g/l
Albumin sérum g/l
Bilirubin celkovy sérum umol/I
AST sérum ukat/I
ALT sérum ukat/I
GMT sérum ukat/I
ALP sérum ukat/I
Amylaza celkova sérum ukat/|
Na sérum mmol/|
K sérum mmol/I
Cl sérum mmol/I|
Ca sérum mmol/I|
Mg sérum mmol/I
P sérum mmol/I
Cholesterol sérum mmol/|
HDL Cholesterol sérum mmol/|
LDL Cholesterol sérum
Triacylglyceroly sérum mmol/I

umol/

Glykovany hemoglobin krv s EDTA

CRP sérum mg/I|
ASLO sérum kIU/I
RF sérum klU/I

krv s EDTA I

PT (Quick) plazma sek.
APTT — protrombinovy ¢as plazma %
PT — Trombinovy Cas plazma sek.
D-dimér plazma INR
Fibrinogén plazma g/l
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Chemické vySetrenie
Krv ery/ul
Urobilinogén umol/I
Bilirubin umol/l
Bielkoviny g/l
Nitrity mo¢
Ketolatky mmol/I
Glukoéza mmol/I
pH
Hustota/$pecifickd hmotnost’
Leukocyty leu/pl
Mocovy sediment
Erytrocyty pocet/ul
Leukocyty pocet/ul
Krystaly pocet/ul
Monohydrat §tavelanu vapen. pocet/ul
Dihydrat stavelanu vapen. pocet/ul
Trifosfat mo¢ pocet/ul
Krystaly kyseliny mocovej pocet/ul
Valce hyalinne pocet/pl
Valce patologické pocet/ul
Epitélie nesk. pocet/ul
Epitélie dlazdicové pocet/ul
Kvasinky pocet/ul
Baktérie pocet/pl
Hlien pocet/ul




