Artritida

Svetovy deii artritidy si kaZdoroéne pripominame 12. oktébra. Jeho
cielom je upozornit Siroku verejnost na pritomnost’ tohto velmi
rozsireného ochorenia vo vsetkych jeho formdch, ale aj poukazat na
vysoky vyskyt ochorenia v mladsich vekovych skupinach od 20 - 40
rokov, tiez edukovat vsetkych ludi trpiacich na artritidu, ktoré aktivity
su pre nich vhodné a zaroven upozornit' na doslednu liecbu tohto
ochorenia.

Artritida (z gr. arthro- kib a -itis - zapal) je skupina diagnoz, pri ktorych dochadza k zapalovému
poskodeniu kibov. Jednotlivé druhy artritidy sa rozlisuju podla pri¢in vzniku. Pozname niekolko druhov:
reumaticka artritida, psoriaticka artritida (autoimunitné ochorenia - imunitny systém cloveka napada
vlastne bunky), septicka artritida (vznika pri infekcii kibov), dna (metabolické ochorenie- ukladanie
krystalikov kyseliny mo&ovej do okolia kibov).

Reumaticka artritida je ochorenie, ktoré méa multifaktoridlne pri¢iny vratane urcitej genetickej
predispozicie a charakterizuje ho chronicky zapal iniciovany a udrziavany autoimunitnymi mechanizmami.
Je najCastejSim reumatickym ochorenim a postihuje 1 - 2% populacie, priCom castejSie si postihnuté zeny
ako muzi. Ochorenie postihuje kiby, §lachy a svaly. Priznaky su ranna stuhnutost’ kibov, opuch, zdurenie,
deformécia a zaCervenanie postihujuce obidve koncatiny. Pacient trpi nechutenstvom, stratou na vahe,
nervozitou, slabostou a no¢nym potenim. Liecba reumatoidnej artritidy si vyzaduje tzku spolupracu s
internistami, reumatologmi, ortopédmi a lieCebnymi fyzioterapeutmi. V poslednych rokoch doslo k
vyznamnému zlepSeniu kvality starostlivosti o pacientov s reumatoidnou artritidou zavedenim tzv.
biologickej liecby, ktord vyuziva monoklonové protilatky blokujuce Specifické molekuly imunitného
systému.

Psoriaticka artritida je chronické zapalové reumatické ochorenie. Prejavuje sa zapalom kibov a vo viéine
pripadov aj koZnym postihnutim — psoridzou (lupienkou).

Pri septickej — infekénej artritide je ochorenie sposobené baktériami, ktoré sa dostavaji do kibov z
infikovanych ran v ich blizkosti alebo z krvi. Infikovany kib je horuci, zaervenany, opuchnuty a bolestivy.
Pri¢inou infek¢nej artritidy modze byt reumatickd hortcka, kvapavka, uretritida, priusnice a iné.
NajucinnejSou lieCbou su antibiotika.

Dna je metabolické ochorenie, ktoré sa vyznacuje zvySenymi hodnotami kyseliny mocovej v krvi, akitnym
zépalom kibov a ¢astym vyskytom rozmanitych mimokibnych prejavov. Neskdr moze ochorenie vyustit’ do
chronického poskodenia kibov a obli¢iek. Charakteristickym prejavom je akutny zachvat bolesti kibu palca
nohy, ale pri opakujicich sa zachvatoch méze byt postihnuty aj ktorykol'vek iny kib. Kib je opuchnuty,
cerveny, leskly a vel'mi bolestivy.

AdLa s.r.o. je modernym Vysoko-$pecializovanym zdravotnickym zariadenim pre medicinsky odbor
klinicka imunologia a alergologia, kde Vam ponukneme rozsiahlu a komplexnu diagnostiku autoimunitnych

ochoreni, vid’. Ziadanka na vySetrenie humoralnej imunity (https://adla.sk/pre-odbornikov/ziadanky.html).
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