14. november — Svetovy den diabetu

14. novembra roku 1891 sa narodil kanadsky fyziolog
Frederick G. Banting, ktory spolu s Charlesom H. Bestom v
L oktobri 1921 uspesne izoloval klinicky pouZitel’ny inzulin 7

S-buniek Langerhansovych ostrovéekov pankreasu.

Svetovy den diabetu (cukrovky) vyhlasuje Svetovd zdravotnicka organizacia (WHO) od
roku 1991 v den vyroc¢ia narodenia Fredericka G. Bantinga. Je tiez podporovany Medzinarodnou
diabetologickou federaciou (IDF) a OSN. Tento defi je oslavou pokroku v oblasti diabetu a jeho
cielom je upozornit’ na zvySujuci sa vyskyt cukrovky na svete, zvysit’ povedomie o tomto ochoreni,
jeho pricinach, priznakoch, lie¢be a komplikaciach.

Diabetes mellitus — cukrovka patri medzi zavazné chronické ochorenia. V désledku
akutnych a chronickych komplikécii sa vyznamnou mierou podiel'a na chorobnosti, invalidite aj
umrtnosti.

Jedlo, ktoré organizmus prijima, telo premienia na jednoduchSie latky, ktoré potom
spracovava. Uhl'ovodiky — §krob, cukry, ale aj alkohol prechadzajii chemickymi reakciami, na konci
ktorych vznika najjednoduchsi cukor — gluk6za. Glukéza je pre telo zdrojom energie, z traviaceho
traktu sa krvou dostava k bunkam celého tela prave vd’aka inzulinu, horménu tvorenému v
pankrease. Inzulin je nevyhnutny pre Zivot kaZdého cloveka, pretoZe nepretrzite kontroluje
metabolizmus cukrov a tukov v organizme.

Pri cukrovke telo:

a) prestane vyrabat’ dostatok inzulinu z dévodu destrukcie B-buniek Langerhansovych
ostrovéekov — diabetes 1. typu (vacsinou zisteny v detstve alebo u adolescentov, ale moze sa
objavit’ aj v dospelosti)

b) nevyuziva inzulin spravne, bunky v celom tele st odolné voci inzulinu, ¢o vedie k poruche
spracovania glukozy — diabetes 2. typu (typicky u starSich pacientov, ale aj obéznych l'udi)

V oboch pripadoch poruchy dochadza k zvySeniu koncentracie krvného cukru (hyperglykémia).
Prave vysoka hladina cukru v krvi spdsobuje u diabetickych pacientov poskodenie krvnych ciev, ¢o
vedie k zavaznym zdravotnym komplikaciam. So vznikom cukrovky sa spdjaju rizikové faktory,
medzi ktoré patria napr. geneticka predispozicia, sedavy sposob Zivota, nesprdavna Zivotosprava.

Narast vyskytu cukrovky je globalnym problémom a nabera pandemicky charakter.
Celosvetovo trpi cukrovkou viac ako 350 milionov l'udi. Na Slovensku je postihnutych takmer 350
tisic l'udi, pricom 24 % z nich o svojom ochoreni ani nevie. Neodhalen4 alebo nedostato¢ne liecena
cukrovka je spojend so vznikom d’al§ich akutnych aj chronickych zdravotnych komplikécii, ako su
slepota, kardiovaskularne problémy, poskodenie obli¢iek. Specialisti predpokladaju, Ze pocet
pacientov s cukrovkou sa bude zvySovat najma v stvislosti s nezdravym spdsobom Zivota na jednej
strane a starnutim populacie na strane druhe;.

Niekol’ko stadii preukéazalo, Ze pravidelné cvic¢enie aspon 30 minut denne a vyvazena strava
s nizkym obsahom tukov a vysokym obsahom vldkniny mdéze vyznamne znizit' riziko vzniku
diabetu 2. typu. Nemusite sa teda zniCit, aby ste zabranili vzniku diabetu, stac¢i zacat’" malymi
krokmi v kazdodennom Zivote.



