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Svetovy deR hepatitidy vznikol na podnet Svetovej
aliancie pre hepatitidu (WHA) v roku 2008 a je
sponzorovang WHO. Virusova hepatitida (Zltacka) je
ochorenie pedene, pri ktorom dochddza k poskodeniu

aZ zaniku pelerovygch buniek.

Virusové hepatitidy (virusom sposobené infekéné zapaly pecene) st vel'mi rozsirené.
Rozdel'uju sa do viacerych typov, ktoré oznacujeme velkymi pismenami abecedy (A, B, C, D, E). V
sucasnosti postihuju asi 400 milionov l'udi, ¢o je 10-krat viac nez je pocet I'udi infikovanych
virusom HIV. Na celom svete zomiera ro¢ne v stvislosti s tymto ochorenim asi 1,4 miliona l'udi.
Cielom je zvySenie celosvetového povedomia o hepatitide typu B a C, ktoré su Zivotu nebezpecné a
podporit’ tak jej prevenciu, diagnostiku a liecbu. Odhaduje sa, ze globalne len asi 5% ludi s
chronickou hepatitidou vie o svojom ochoreni a len 1% sa lie¢i. Virusy hepatitidy mézu vyvolat
infekciu a akitny zapal pecene, ¢o mdze prejst’ 1 do chronickej podoby a zapricinit’ az cirhézu
pripadne rakovinu pecene. Slovensko ako jedna z prvych krajin na svete v roku 1994 uznalo
existenciu samostatného medicinskeho odboru — hepatolégie.

Hepatitida A — virus sa vylucuje do stolice chorého a §iri sa znecistenou vodou ¢i potravinami (,,Spinavymi
rukami*). V krajinach s primerane fungujicim zdravotnictvom, v dobrych hygienickych podmienkach je jej
vyskyt pomerne maly — na Slovensku kazdoro¢ne ochorie niekol’ko sto 'udi (200 — 700).

Hepatitida B — virus sa prenasa krvou, telesnymi tekutinami a vyluckami, a to pri su¢asnom poraneni koze
alebo sliznic (napriklad otvorené rany, tetovanie, piercing, mimogenitalny sex, infikované ihly pri aplikacii
intravendznych drog). Dnes, vzhl'adom na ucinny skrining darcov krvi, len extrémne zriedkavo transfiznymi
pripravkami (,,sérova hepatitida“). Neprendsa sa pri beznom spolocenskom styku, podani ruky, objati ¢i
bozku.

Hepatitida C — hoci ide o celkom iny virus, samotny prenos i choroba sa v mnohom podoba hepatitide B.
Pre veI'mi velku genetickl premenlivost’ virusu u infikovaného ¢loveka nedari sa zatial’ priprava dostatocne
ucinnej a dostupnej ockovacej latky. V prevencii je kl'uCovy vyznam opatreni na zamedzenie prenosu,
podobnych ako pri hepatitide B.

Hepatitida D — ide o zaujimavy, v naSich podmienkach zriedkavy virus, ktory je biologickym satelitom
virusu hepatitidy B (ten mu poskytuje obal). Liecba je pomerne naro¢nd, nie vZzdy plne ispesna. Preventivne
opatrenia st v podstate rovnaké ako pri hepatitide B.

Hepatitida E — virus sa z chorého vylucuje do prostredia prevazne stolicou, ale prenos z ¢loveka na ¢loveka
sa povazuje v naSich podmienkach za vel'mi zriedkavy. Udrzuje sa vSak v kontaminovanych chovoch
oSipanych a u niektorych druhov diviny, a to bez toho, aby u tychto zvierat vyvolaval ochorenie. Na ¢loveka
sa prenasa kontaminovanym, nedostato¢ne tepelne spracovanym bravéovym méisom alebo divinou. Do
nedavna sa povazoval vyskyt hepatitidy E na Slovensku za raritny.

Tato choroba je tiez ¢asto oznacovana ako tzv. tichy zabijak, ked’Ze celosvetovo azZ 95% Pudi
s hepatitidou nevie, Ze st fou infikovani, pri¢om vo vidcSine pripadov sa u tychto P'udi
navonok neprejavuji Ziadne symptémy.

Pricom az 90% heptitid typu C sa da uspesne lie¢it. K dispozicii je aj u¢inné ockovanie proti

hepatitide typu A a B.

V nasom laboratoriu AdLa, s.r.o., Holléeho 14, PreSov ponukame vysetrenie pritomnosti

povrchového antigénu virusu hepatitidy typu B a protilatok virusu hepatitidy typu C v Krvi.




