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Umyvaj si ruky

#Bezpelné RUKY

Svetovy defi hygieny ruk od roku 2009 organizuje Svetova o A
zdravotnicka organizacia (WHO) a je sucast'ou projektu: ,,Save Lives: Uty WL o
Clean Your Hands“ (,,Umyvaj si ruky — zachranis zivot*). Hlavnou i‘"l- ks

témou tohto projektu v roku 2019 je dosiahnutie kvalitnejSicho zdravia e

re vSetkych l'udi a kazdého veku: ,,Clean care for all - It’s in your CLEAN CARE
b | " FOR ALL
hands“ — ,,Bezpecna zdravotna starostlivost’ — je to vo vasich rukach®. IT'S IN YOUR

Prevencia akontrola, vratane hygieny ruk, je rozhodujuca pre HANBg
dosiahnutie univerzalneho zdravotného pokrytia, pretoze ide o pristup

s preukazanym vplyvom na kvalitu starostlivosti a bezpecnost' pacientov na vsetkych
urovniach zdravotnickeho systému.

Tento den je zamerany predovSetkym na zlepSenie hygieny ruk v zdravotnickych zariadeniach
po celom svete s cielom pomoct znizeniu S$irenia infekcii a zabezpelit pacientovi
bezpecnejSiu  starostlivost. Zakladom je umyvanie a dezinfekcia ruk zdravotnickych
pracovnikov v spravnom Case. Spravny ¢as a spravne vykonana hygiena ruk umozni zastavit’

aj vyskyt sepsy v zdravotnickych zariadeniach.

Pri poskytovani zdravotnej starostlivosti je dolezité
W |

vykonavat' hygiena ruk hlavne v 5 momentoch, ktoré st e AP ‘\\\‘\\3
rozhodujice pre prenos mikroorganizmov v zdravotnickych [- \

- = !
zariadeniach: W g /

1. pred kontaktom s pacientom W‘V I, LD

2. pred aseptickym vykonom \ O L m -

3. po expozicii rizikovymi telesnymi tekutinami BT/ N

4. po kontakte s pacientom @ | e | e

5. po kontakte s prostredim pacienta. T S =

https://www.who.int/infection-prevention/campaigns/clean-hands/5may2019/en/
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