MALARIA

Svetovy den malarie sa prvykrat oslavoval 25. aprila 2008 na zaklade rozhodnutia 60. Svetového
zdravotnickeho zhromazdenia v Zeneve. Nahradil dovtedajsi Africky def boja proti malarii. Maléria
je najcastejSim tropickym ochorenim, na ktoré podl'a odhadov WHO roc¢ne ochorie viac ako 300 miliénov
Pudi. Najviac pripadov malarie je v subsaharskej Afrike. Choroba sa vyskytuje aj v Azii, Latinskej
Amerike, na Blizkom vychode a do roku 2015 aj v niektorych ¢astiach Europy.

Maléria je znama aj pod ndzvom bahenna horucka. Spdsobuje ju prvok Plasmodium z kmena
Apicomplexa. Prenasa¢om na Cloveka je samicka komara rodu Anopheles. Inkuba¢na doba je od 6
do 60 dni. Existuje niekol’ko druhov Plasmodii s odliSnym priebehom zivotného cyklu, co sa
prejavuje aj na priebehu ochorenia. Pozname Styroch pdvodcov malarie: Plasmodium falciparum,
Plasmodium vivax, Plasmodium ovale, Plasmodium malariae. Podla nich sa rozliSuju tri druhy
malarie:

e Maléria tropica: poklada sa za najnebezpec¢nejSiu. Ak sa nelie¢i, vedie v cca. 30 %

pripadov k smrti.

e  Maldria tertiana: tento druh malarie je smrtel'ny len v zriedkavych pripadoch, avSak vedie

k znaénému poskodeniu organizmu.

e Maléria quartana: toto ochorenie maldrie sa poklada za najmiernejSiu formu malarie.
Malaria je infekéné ochorenie ni¢iace ¢ervené krvinky. Priebeh malarie moze byt vSak v niektorych
pripadoch rychly a dochadza k stavom ohrozenia Zivota: zlyhavaji Zivotne ddlezité organy, napr.
obli¢ky ¢i pecen.

Prevencia pred ochorenim spoCiva v zabraneni postipaniu infikovanym komdarom (mechanické,
chemické, biologické prostriedky) a profylaxii malarie pred cestou do krajin s jej vyskytom. Vo
finalnej faze skusania je aj ockovacia latka, ktora bude najucinnejsou formou prevencie. V liecbe sa

pouzivaju antimalarika.



