SVETOVY DEN OBLICIEK

Druhy marcovy Stvrtok uz tradicne patri Svetovému

dnu obliciek. Tento rok t0 pripada na 14. marca.
Cielom tohto dna je informovat Siroku verejnost o
moznostiach prevencie a oboznamovat' ludi s formami

pomoci. Faktom vsak je, Ze chronické ochorenie

obliciek - Chronic Kidney Disease (CKD) sa U nds este

stale povazuje za zriedkavé ochorenie.

Oblicky sa nachadzaji hned’ pod hrudnym koSom. Je to parovy organ. St zodpovedné
prevazne za udrziavanie rovnovahy vody a mineralov, ¢i odbtravanie toxinov z tela. Okrem
detoxikacnej funkcie zabezpecuju tiez rovnovahu elektrolytov, udrzuji kosti zdravé a silné,
reguluju tvorbu cervenych krviniek a stabilizuju krvny tlak. Pri poskodeni obliciek, ktoré nie
st schopné spravne fungovat’, je organizmus vo vel’kom ohrozeni.

Aktivny skrining sa prakticky nerobi a ochorenie sa diagnostikuje ¢asto aZ v pokrocilom
Stadiu, ked’ uz nie je mozné zastavit’ jeho progresiu, ktora sa kon¢i zlyhanim funkcie obli¢iek
a zahajenim dialyzacnej lieCby, alebo nakoniec az transplantaciou obli¢ky. Na vysetrenie
obli¢iek by sme mali hlavne mysliet’ ak trpime ochoreniami ako je diabetes mellitus, d’alej pri
obezite, hypertenzii, hepatalnych ochoreniach a ak mame v rodine vyskyt obli¢kovych
ochoreni.

Osem pravidiel pre zniZenie rizika ochorenia obliciek:
. Udrzujte sa v dobrej kondicii a majte dostatok pohybu.

. Kontrolujte si pravidelne hladinu krvného cukru.
. Sledujte svoj krvny tlak.
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4. Jedzte zdravo a udrzujte si spravnu telesnu hmotnost'.
5. Dbajte na spravny prisun tekutin.

6. Nefajcite.

7. NeuZzivajte pravidelne vol'no predajné lieky.
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. Nechajte si vysetrit’ oblicky, ak mate jeden alebo viac vysoko rizikovych faktorov:

cukrovka, hypertenzia, obezita, vyskyt ochoreni obli¢iek v rodine.

Zakladnym vySetrenim funkcie obli¢iek je vySetrenie mocu, ktoré si mozete dat’ urobit’
v nasom laboratoriu AdLa, s.r.0. so sidlom v Presove, kde Vam vysetrime aj d’alsie
parametre pre zistenie ochorenia obli¢iek ako je hodnotenie glomerularne;j filtracie a meranie

sérovej hladiny moc¢oviny, kreatininu a iénov.



